
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 1 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 31 марта 2024 г.
Сезон: Весна-Лето 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
1 апреля 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак
каша ячневая на воде 200

268
Бутерброды с 
маслом 10/30,774 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
Итого: 441 2,711 7,739 15,026 188,4 0,051 0,041 0,1 13,933 1,496
Завтрак 2ой

0,23 Груша 100 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 19 2,3

0,34 Вода питьевая 200 9 0,002
Итого: 300 0,4 0,03 9,5 40,55 0,02 0,03 5 28 2,302
Обед

487 Салат «Степной» 60 0,69 5,06 4,25 65,33 0,041 6,25 10,66 0,414

74,1

Щи из свежей 
капусты с 
картофелем

200 1,39 3,91 6,79 67,8 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64

0,13 Сметана в суп 6 0,18 0,6 0,165 6,78 0,015 0,038 5,4 0,015

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

272,1 Перловка отварная 130 3,328 3,536 26,849 152,1 0,052 21,684 0,797

119,1
Гуляш из отварной 
говядины 80 19,33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8

123,1
Компот из свежих 
плодов 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 716 29,018 20,022 94,972 666,644 0,324 0,893 85,828 142,106 6,719
Полдник

281 Кефир 178 5,162 4,45 7,12 89 0,069 0,307 1,246 213,6 0,178

302,1 Сырная палочка 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
Итого: 248 13,758 30,084 41,994 493,88 0,165 0,403 1,4 349,708 1,002
Ужин

0,3 Яйцо отварное 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017

252,3
Рагу овощное (3-й 
вариант) 180 2,673 7,353 16,533 142,92 0,126 0,126 34,56 42,066 1,314

273,4 Напиток лимонный 180 0,09 0,009 15,804 63,9 0,005 4,788 5,274 0,121

0,1 Хлеб пшеничный 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Итого: 454 12,728 13,471 55,439 396,2 0,213 0,172 39,348 58,553 2,361
Итого за день: 2 159 58,615 71,345 216,93 1 785,674 0,773 1,538 131,676 592,299 13,88
Итого среднее за 
10 дней: 84,601 67,358 340,434 1 800,162 1,097 1,59 190,597 942,147 17,343

Шеф-повар:___________________/Рафикова А. Р./

Мед сестра: ___________________/ Гайнутдинова Ф. Р. /
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