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E:kenHeBHOE MEHIO HA
3 anpeas 2024 1.
DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
pelepry| HamMeHOBaHHE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
VIipa kabaropas 59 1,121 5251 4,543 62,9235 0,01 0,029 4,13 24,19 0,413
312,2 |nopuuoHHas
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 150,93 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
0,25 |baron mapesnoin 39 3,705 0,439 22,766 100,7631 0,078 0,029 11,213 0,926
Yail ¢ MeIoM 199
HToro: 417 16,826 17,99 29,709 314,617 0,148 0,389 4,31 117,242 3,259
3aBTpak 2oi
0,02 |banansr 98 1,47 0,098 20,58 76,9986 0,039 0,049 9,8 7,84 0,588
Hroro: 98 1,47 0,098 20,58 76,999 0,039 0,049 9,8 7,84 0,588
Ooben
Orypust cexne 60 0,48 0,06 1,5 7,614 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
Cyn - nanua 200 2,304 1,448 15,864 80,5968 0,08 0,048 5568 | 16,184 | 0,76
245  |momMaruHss
245,1 |Jlanma nomammss 25 3,201 0,976 16,546 79,0965 0,044 0,036 9,945 0,455
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 4,46 0,032
1o 13 oTaprofi 200 13,035 14,4 38,322 301,68 0,113 6,8 29,939 | 2,757
227,1 |roBsouHbBI
Kowunor u3 cvecn 200 1,5 44,206 156,114 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 78,066 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 743 23,858 17,496 133,356 704,247 0,365 0,231 24,868 172,238 8,012
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 93,06 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Barpyuuia ¢ 70 5,18 2,22 49,51 195,714 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
149,1 |moBumIOM
HTtoro: 270 10,28 7,52 58,91 288,774 0,143 0,218 1,11 238,97 1,47
VU
247,3 |Bunerper oBomHoi 150 2,225 13,425 10,775 155,52 0,075 0,05 6 28,2 1
Komzerst priiie ¢ 80 12,4 433 7,02 98,127 0,07 0,14 1,57 459 0,97
30,2 |MOpPKOBBIO
273,4 |HanmTok mamonHbI 180 0,09 0,009 15,804 57,51 0,005 4,788 5,274 0,121
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 103,32 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 18,515 18,214 56,939 414,477 0,23 0,22 12,358 90,874 3,041
HToro 3a neHb: 1978 70,949 61,318 299,494 1799,114 0,925 1,107 52,446 627,165 16,369
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