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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
ByrepGponi ¢ 34,232/10 | 2,008 | 3,144 23,104 128.8 0,04 0,024 | 0384 8,4 0,552
266  |mKemoM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 444 13,608 | 9,744 75,444 499 0,28 0,244 1,404 | 212,13 | 3,072
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
Canar c orypuami u 62 0,62 4,753 1,55 50,943 0,021 0,031 8,783 | 20,532 | 0382
40,1 |momumopamu+
70,1 |bopu cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,2 YecHok+ 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maraponnie wszemmna | 3 4784 | 3917 22,923 145,99 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 |oTBapHbIE
492  |SI3bIK OTBapHOM 82 18,358 11,501 175,685 0,062 0,015 35,722 1,401
Hamrox 3 nozos 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 744 30,671 24,926 73,808 640,659 0,291 0,313 239,36 170,289 11,349
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
0,4 TIpsHuku 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 250 6,78 7,955 26,14 201,09 0,067 0,172 1,04 226,92 0,572
Yaxun
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Cema, ¢ pacr. 63 8,621 7,077 0,042 97,419 48,636 | 0,011
248  [macioM U IykoM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
HTtoro: 452 15,586 12,316 43,279 395,599 0,218 0,149 18,26 101,229 2,807
HToro 3a neHnb: 1990 66,684 54,981 228,471 1779,028 0,886 0,898 425,064 | 726,568 19,999
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