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ITonmnuch

No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
phl omona TopruH OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI ue&iggb Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 321,2 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
266 ig;iffﬁom“ ¢ 30,612/15 | 2,099 | 3287 | 24,154 134,655 0,042 | 0,025 | 0401 8,782 | 0577
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
HTtoro: 446 13,699 9,887 76,494 504,855 0,282 0,245 1,421 212,512 3,097
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mannapunsl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,054 0,027 34,2 31,5 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,054 0,027 34,2 31,5 0,09
Oben
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
66,1 E;’;’TIE qfe‘;afc‘;ymﬁ " 200 1,45 3,93 10,19 82 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
0,2 YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
106,1 |Puc mpumymennprii 140 3,397 4,013 34,225 186,62 0,019 0,019 2,259 0,476
250,2 |burtoukn 70 11,288 6,825 6,825 133 0,044 0,088 0,098 26,819 0,722
1391 S;g;g:“ e ee 180 0,09 18,817 71,289 0,009 | 0009 | 3375 | 3,582 | 0,198
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 730 23,421 17,955 90,983 615,389 0,22 0,242 25,203 137,279 5,232
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
0,18 [Badmm 40 0,457 0,4 11,429 49,6 0,005 0,002 1,429 0,086
Hroro: 250 5,812 5,965 21,299 158,17 0,057 0,17 1,092 232,849 0,191
Yxkuu
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 148 10,952 5,229 13,715 140,6 0,089 0,355 0,326 211,926 1,036
-~ (Ccif;r:%o‘“”"ﬁ 50 1 2 7.5 50 0,05 0,15 30,85 0.1
128 ?}ﬁgyﬁgg"““ 210 1,575 46,416 182,133 0,021 0,084 2,625 | 60,795 | 1,638
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 448 17,327 7,679 90,971 487,533 0,19 0,519 3,101 315,071 3,724
HToro 3a neHb: 1964 60,98 41,666 286,497 1 800,147 0,802 1,203 65,017 929,211 12,334
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