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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
10 anpens 2024 1.
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MT'
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Karua KykypysHas Ha 200 11,6 5,5 50,8 272,856 0,11 0,23 0,93 197,43 1,68
8,1 MOJIOKE
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 44,076 0,01 0,1 4.4 0,86
0,25 |baron HapesHOI 39 3,705 0,439 22,766 100,739 0,078 0,029 11,213 0,926
HUroro: 439 15,505 5,939 73,606 417,671 0,188 0,269 1,03 213,043 3,466
3aBTpak 2o0ii
0,02 |banausl 108 1,62 0,108 22,68 84,856 0,043 0,054 10,8 8,64 0,648
0,34 |Bona muteeBas 150 6,75 0,002
HUroro: 258 1,62 0,108 22,68 84,856 0,043 0,054 10,8 15,39 0,65
Ooben
Orypust cexne 60 0,48 0,06 1,5 7,614 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
96,1 |Cyn c 6060BbIMU 200 6,656 4,44 15,344 113,472 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 22,86 0,005 0,016 3 0,16
222  |3eneHs B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,54 0,004 2 4,46 0,032
104,1 |Kaprodensnoe mope 150 3,18 4,09 20,99 125,109 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1
112,1 |KotneTs peibHBIE 80 14,6 2,3 8,2 98,82 0,07 0,1 1 47,66 0,64
314,1 |Coyc ToMaTHbIit 30 1,02 2,7 4,68 43,2 0,012 0,012 1,68 12 0,42
273,4 |HanmTok mumonHbI 180 0,09 0,009 15,804 57,51 0,005 4,788 5,274 0,121
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 78,066 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
HUroro: 768 31,964 15,891 83,436 547,731 0,458 0,353 29,718 | 215,292 6,777
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 93,06 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Iuponcin cnoGibie 60 7,72 4,96 204 141,417 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33
1 TIEYEHBIE C CepALeM
Hroro: 260 12,82 10,26 29,8 234,477 0,111 0,24 2,79 232,03 2,43
Yxun
247,3 |Bunerper oBomHOM 130 1,928 11,635 9,338 134,784 0,065 0,043 52 24,44 0,867
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 150,93 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowmor s caexix 180 0,63 0,54 35,375 126,247 0,009 | 0,009 594 6,192 | 0,855
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 103,32 0,08 0,03 11,5 0,95
HUroro: 470 18,358 24,925 70,454 515,281 0,214 0,412 64,78 123,972 4,592
Hroro 3a neHb: 2195 80,267 57,123 279,976 1 800,015 1,014 1,329 109,118 | 799,726 | 17,914
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