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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
18 anpens 2024 1.
DHepreTuye MunepansHbie

Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr

Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 440 4 0,45 23,39 163,83 0,08 0,04 0,1 15,9 1,81
3aBTpak 2oi

0,28 |AmenscuHbl 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3

0,34 |Bona nuthesas 200 9 0,002

Hroro: 300 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 43 0,302

Ooexn

Orypu! caexiie 61 0488 | 0,061 1,525 8,601 0,02 0,02 6,1 14,03 0,366
215,1 |nmopuusmu

boput ¢ kanycroii u 200 1,45 3,93 10,19 82 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
66,1 |kaproderem
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

Msico ans cyna 24 11,491 | 10,992 0,134 145,152 0,064 1,627 | 17,059 | 1,008
239,1 |(xypsl)

222 |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 187,295 0,208 0,113 16,943 3,978

T’y w3 orBaproi 80 19.33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHEI
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xie6 pxaHoi 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Conb 5 18,4 0,145
Hroro: 762 45,221 24,375 100,381 771,958 0,553 0,421 25,377 | 193,893 11,081
Moaanuk

37,1 |Monoko kunsuéHOe 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
[eYEHBE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 250 7,035 8,22 26,61 206,26 0,07 0,18 1,092 237,94 0,577
Vkun

180,1 |Bapenuku neHuBbIC 157 19,363 18,662 27,423 355,998 0,079 0,314 0,262 171,235 1,021
Coye monouHBit 50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1

182,1 |(cmamxwit)

33 Yaii ¢ caxapom 210 0,21 0,042 51,45 0,011 0,105 4,62 0,903

0,1 |Xneb mueHHYHbIR 38 3,61 0,428 22,173 109,06 0,076 0,029 10,925 0,903

Hroro: 455 24,183 21,09 57,138 566,508 0,155 0,403 0,517 217,63 2,926
Hroro 3a neHb: 2207 81,339 54,335 215,618 1 744,736 0,897 1,074 87,086 | 708,362 | 16,696
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