
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 3 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 23 апреля 2024 г.
Сезон: Весна-Лето 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
24 апреля 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

2,1 Каша пшённая 200 11,4 6,6 52,3 292,292 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 44,59 0,01 0,1 4,4 0,86

0,25 Батон нарезной 40 3,8 0,45 23,35 104,4953 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 440 15,4 7,05 75,69 441,377 0,32 0,25 1,02 215,23 3,47
Завтрак 2ой

0,02 Бананы 102 1,53 0,102 21,42 81,03186 0,041 0,051 10,2 8,16 0,612
Итого: 102 1,53 0,102 21,42 81,032 0,041 0,051 10,2 8,16 0,612
Обед

215,1
Огурцы свежие 
порциями 60 0,48 0,06 1,5 7,6986 0,02 0,02 6 13,8 0,36

96,1 Суп с бобовыми 200 6,656 4,44 15,344 114,7328 0,128 0,048 1,44 52,048 1,856

220,1 Мясо для супа 15 3,9 2,52 34,671 0,008 0,024 4,5 0,24

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,546 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,546 0,004 2 4,46 0,032

104,1 Картофельное пюре 150 3,18 4,09 20,99 126,4991 0,13 0,11 10,81 37,04 1,1

112,1 Котлеты рыбные 80 14,6 2,3 8,2 99,918 0,07 0,1 1 47,66 0,64

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,09 18,817 64,87299 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 80,5441 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 744 32,31 14,034 82,111 530,029 0,455 0,359 26,625 203,45 6,553
Полдник

281 Кефир 183 5,307 4,575 7,32 83,265 0,071 0,315 1,281 219,6 0,183

1
Пирожки  сдобные  
печеные  с  сердцем 60 7,72 4,96 20,4 142,9883 0,061 0,08 1,75 11,63 2,33

Итого: 243 13,027 9,535 27,72 226,253 0,132 0,395 3,031 231,23 2,513
Ужин

247,3 Винегрет овощной 130 1,928 11,635 9,338 136,2816 0,065 0,043 5,2 24,44 0,867

15,1 Омлет натуральный 120 12 12,3 2,4 152,607 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92

123,1
Компот из свежих 
плодов 180 0,63 0,54 35,375 127,64934 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 104,468 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 470 18,358 24,925 70,454 521,006 0,214 0,412 64,78 123,972 4,592
Итого за день: 1 999 80,625 55,646 277,395 1 799,697 1,162 1,468 105,656 782,042 17,74
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