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ExxenneBHOe MEHIO HA
26 anpeast 2024 1.
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 283,878 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 100,209 0,08 0,03 11,5 0,95
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 41,62 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 440 15,4 7,05 75,69 425,707 0,32 0,25 1,02 215,23 3,47
3aBTpak 2oi
0,23 |Ipyma 96 0,384 0,029 9,12 34,646 0,019 0,029 48 18,24 2,208
HTtoro: 96 0,384 0,029 9,12 34,646 0,019 0,029 4,8 18,24 2,208
Ooben
83,1 |Cym u3 oBomeit 200 1,43 3,09 8,12 58,776 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 8,046 0,02 0,05 7,2 0,02
Hepen crameii 59 0,767 | 0,059 2,891 13,495 0,049 | 0,049 118 472 0,295
214,1 |cBexuil nopuusiMu
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,534 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,534 0,004 2 4,46 0,032
0,2 YecHok+ 0,195 0,015 0,897 4,005 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
Kapxkoe no-
JIOMAIlIHEeMy U3 180 16,904 19,15 16,983 274,471 0,188 23,103 31,883 3,725
267,1 |roBsiAMHBI
Kownor 13 cuecn 200 1,5 44,206 154,379 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 78,774 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 708 24,44 23,738 90,577 593,014 0,399 0,239 154,753 | 168,123 8,344
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 92,026 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Topsunii Gyrepbpon ¢ |5/26,596/3 | ¢ o 13,39 16,34 199,983 0,007 0,14 2024 0,16
270  |cepoM 0,246
Hroro: 260 13,91 18,69 25,74 292,009 0,057 0,16 1,18 422,8 0,26
Yxun
Canar c orypuami u 60 0,6 4.6 1,5 43,877 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
40,1 |momumopamu+
Maxaporel, 180 10242 | 6,507 37,368 213,13 0,09 | 0,153 0,207 | 65,628 | 1,458
175,1 |3ame4eHHbIe C AAIIOM
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 95,479 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 X1eb niueHnYHbIN 40 3,8 0,45 23,34 102,172 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 480 15,642 11,757 89,808 454,658 0,239 0,233 12,707 136,998 3,578
HToro 3a neHb: 1984 69,776 61,264 290,935 1 800,034 1,034 0,911 174,46 961,391 17,86
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,159 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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