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ITonmnuch

No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
peuepTy HAaMMCHOBAHUEC nopuu LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn MOJIOUHBII € 200 4,82 5,08 16,83 132,4 0,06 0,2 0,91 158,82 0,25
3095 |pucoBoii kpymoii
byrepGpozet ¢ 10/29,688 | 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjoM
36 Kakao Ha MoJtoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 440 14,06 20,51 57,19 464,63 0,2 0,55 3,51 411,17 1,77
3aBTpak 2oi
0,34 |Bona muteeBas 150 6,75 0,002
0,23 |Ipyma 96 0,384 0,029 9,12 38,928 0,019 0,029 4.8 18,24 2,208
HToro: 246 0,384 0,029 9,12 38,928 0,019 0,029 4,8 24,99 2,21
Ooexn
58 Hkpa xabaykoBas+ 57 1,33 437 7,03 63,46 0,038 0,038 10,165 25,166 0,694
Cyn kpecthamckuii ¢ 200 1,42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maxapormbie wsnems | -3 4,784 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |oTBapHbIE
bederporanos us3 70 17,771 | 1,855 0,341 88,664 0,07 0,114 0,149 8,75 1,47
202,1 |oTBapHOM rOBsIMHBI
Kowmmor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 695 28,787 12,744 82,023 550,417 0,303 0,284 23,074 107,348 6,121
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 188 5,452 4,7 7,896 96,089 0,042 0,024 0,564 233,12 0,188
301 Bynouka poccuiickas 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687
Hroro: 258 10,412 8,08 53,626 329,189 0,122 0,104 0,614 252,77 0,875
Yaxun
Oryput conenie 50 0,4 0,05 0,85 5,45 0,008 0,008 2,5 11,5 0,3
309,1 |mopumsmu
Pri6a 3aneuenHas ¢
Kaprodenem 1o — 200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67
246,3 |pyccku
Kucers u3 180 0,27 22,781 96,678 0,036 31,68 7,875 1,674
133 [TUIIOBHHUKA
0,1 Xi1e0 nIneHHYHBIN 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 469 26,905 17,399 57,467 501,058 0,386 0,074 47,68 84,827 4,57
HToro 3a neHb: 2108 80,548 58,762 259,426 1 884,221 1,03 1,04 79,678 881,106 15,545
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