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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
5,1 Kallla repky’ec 200 8,1 6,8 29,2 210,6 0,16 0,22 0,96 207,74 1,18
0,25 |baron mapesnoin 39 3,705 0,439 22,766 111,959 0,078 0,029 11,213 0,926
36 Kakao Ha monoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 439 18,595 15,119 77,706 518,789 0,328 0,569 3,56 462,003 3,006
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooen
5.1 E;;y*‘;f KBaLICHON 54 0,36 2,79 4,41 432 0,009 | 0009 | 11,907 | 10926 | 0396
83,1 |Cym u3 oBomeit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JIOMAIlIHEeMy U3 180 16,904 19,15 16,983 308,395 0,188 23,103 31,883 3,725
267,1 |roBsiAMHBI
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 711 25,938 28,334 74,593 649,065 0,382 0,153 49,86 154,029 7,8
Ioaagnuk
284,1 |Cuexox 185 5,18 6,29 20,35 159,1 0,056 0,028 1,665 223,85 0,185
0,4 TIpsHuku 54 1,814 2,867 18,079 105,505 0,018 0,013 7,042 0,51
Hroro: 239 6,994 9,157 38,429 264,605 0,074 0,041 1,665 230,892 0,695
Yxuu
401 ggf;;ozzxfaw " 60 0,6 46 1,5 49,3 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
15,1 |Omner narypanbHblii 123 12,3 12,608 2,46 171,893 0,062 0,338 0,185 83,886 1,968
32,1 |Yait 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
MapMenaz 48
0.1 |Xne6 muennunsii 40 38 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 471 17,5 17,858 27,5 341,593 0,162 0,438 9,085 132,856 6,568
Hroro 3a neHnb: 1960 69,068 70,508 228,028 1 816,732 0,975 1,221 229,169 995,78 20,269
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