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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
15 anpens 2024 1.
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 200 5,97 5,48 17,08 125,484 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepponsi ¢ 1035482 | 2,45 7,55 14,62 120,5 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeiinblit HarmTok 200 2,5 1,6 14,316 68,221 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59
Hroro: 440 10,92 14,63 46,016 314,205 0,22 0,5 2,06 210,96 2,34
3aBTpak 2oi
0,34 |Bona muteeBas 150 6,75 0,002
0,21 |Mannapunsl 100 0,8 0,2 7,5 33,82 0,06 0,03 38 35 0,1
Hroro: 250 0,8 0,2 7,5 33,82 0,06 0,03 38 41,75 0,102
Ooexn
58 Hkpa xabaykoBas+ 63 1,47 4,83 7,77 62,425 0,042 0,042 11,235 27,815 0,767
[Ty u3 xBaeHoOH
KaIyCThl ¢ 200 1,39 3,91 6,79 60,342 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |xaproderem
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 6,034 0,015 0,038 5,4 0,015
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,534 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,534 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |llepnoska oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 135,369 0,052 21,684 0,797
T’y w3 orBaproi 80 19,33 5,74 3,94 127,163 0,09 0,17 137 18,34 1,8
119,1 |roBsaMHBI
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 95,479 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xie6 pxaHoi 51 3,366 0,612 17,442 80,349 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
HUroro: 739 30,168 19,452 90,716 568,23 0,356 0,946 35,413 | 193,068 7,017
MoagHuk
281 |Kedup 182 5,278 4,55 7,28 80,99 0,071 0,313 1,274 218,4 0,182
302,1 |CelpHas manouka 70 8,596 25,634 34,874 360,343 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
Hroro: 252 13,874 30,184 42,154 441,333 0,167 0,409 1,428 354,508 1,006
Vkun
0,3 |Slito oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 68,931 0,004 0,017
Pary osowoe (3-i 180 2,673 7,353 16,533 127,199 0,126 | 0,126 | 3456 | 42,066 | 1314
252,3 |Bapuant)
132  |Kucens u3 xyparu 200 1 37,906 144,144 0,03 0,04 24,66 0,59
0,1 |Xneb mueHHYHbIR 40 3.8 0,45 23,34 102,172 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 475 13,733 13,473 78,124 442,446 0,21 0,203 34,6 78,226 2,854
HWroro 3a nenb: 2 156 69,495 77,939 264,51 1 800,034 1,013 2,088 111,5 878,512 | 13,318
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