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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
16 anpens 2024 r.
DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 122 21,808 11,59 22,723 236,339 0,061 0,275 0,336 158,097 0,671
185,1 |Coyc KmokBeHbIi 25 3,3 7,785 0,17 0,7 0,02
byrepponi ¢ 29,687/20 | 2,282 3,573 26,255 122,994 0,045 0,027 0436 | 9,545 0,627
266 |mxeMoM
36 Kakao Ha MoJtoke 200 6,79 7,88 25,74 168,758 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
HToro: 397 30,879 23,043 78,017 535,875 0,196 0,622 3,542 411,392 2,218
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 36,705 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 36,705 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
Canar u3 caekibl ¢ 60 0,91 3,09 7,89 54,171 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |uepHOCIMBOM
249,1 |Yxa c kpynoi 200 1,904 2,2 14 74,476 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
Pri6a ropbyma nia 20 3,56 0,48 15,48 0,024 | 0,016 74 0,16
2494 |[cyma
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,516 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,516 0,004 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenpnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 118,035 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Torem u3 ropmme | o5 9,72 19,05 13,83 228,184 0,08 0,08 7,1 25,99 2,04
283,1 |c pucom
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 61,309 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 77,641 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 775 22,714 30,256 92,579 630,328 0,435 0,342 45,223 160,572 7,419
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 88,924 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
0,18 [Badmu 50 0,571 0,5 14,286 53,32 0,006 0,002 1,786 0,107
Hroro: 250 5,671 58 23,686 142,244 0,056 0,162 1,04 222,186 0,207
VikuH
Orypust conerpie 60 0,48 0,06 1,02 5,624 0,01 0,01 3 13,8 0,36
309,1 |nmopumsmu
Maraponl, 180 10,08 9,198 43,992 260,706 0,09 0,594 0,099 | 141,336 | 1,134
176,1 [3ameyeHHbIE C CHIPOM
0,44 |Cox ppykToBEIii 200 1 0,2 27,6 92,261 0,04 0,02 4 40 0,8
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 96,26 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 479 15,265 9,897 95,369 454,851 0,218 0,653 7,099 206,349 3,22
HToro 3a neHb: 2001 74,57 69,035 299,45 1 800,003 0,935 1,799 221,904 |1016,498 | 15,264
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