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DHepreTrye MunepanbHbIe

Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr

Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS

pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe

3aBTpak
Kawa marnaz 180 7,11 4,68 30,96 1783782 | 0,072 | 0,180 | 0864 | 17856 | 0,387

6,1 MOJIOYHAsE

0,25 |baron napesnoit 40 3,8 0,45 23,35 104,4953 0,08 0,03 11,5 0,95

35,1 |Kodeitnbiit HanuToK 200 2,5 1,6 14,316 70,3066 0,06 0,25 1,15 40,86 0,59

HTtoro: 420 13,41 6,73 68,626 353,18 0,212 0,469 2,014 230,92 1,927
3aBTpak 2o0ii

0,28 |AmnenbcuHbI 100 0,9 0,2 8,1 32,9238 0,04 0,03 60 34 0,3

0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002

Hroro: 300 0,9 0,2 8,1 32,924 0,04 0,03 60 43 0,302

Ooben

Orypust cexne 61 0,488 | 0,061 1,525 7,82691 0,02 0,02 6,1 14,03 0,366
215,1 |nmopumsmu

boput ¢ kanyctoit u 200 1,45 3,93 10,19 74,62 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
66,1 |kaprodenem
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 8,2264 0,02 0,05 7,2 0,02

Msico ars cyna 24 11,491 | 10,992 0,134 132,08832 | 0,064 1,627 | 17,059 | 1,008
239,1 |[(xyps1)

222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,546 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,546 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 130 7,817 2,028 39,511 170,43845 0,208 0,113 16,943 3,978

L e 80 19,33 5,74 3,94 130,0208 0,09 0,17 1,37 18,34 1,8
119,1 |roBsiaMHBI
0,44 |Cox ppykToBEIii 200 1 0,2 27,6 97,6248 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 80,5441 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
HToro: 762 45,221 24,375 100,381 702,482 0,553 0,421 25,377 193,893 11,081
Ioaagnuk

37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 210 5,355 5,565 9,87 98,7987 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
MCYCHbE 40 1,68 2,655 16,74 88,8979 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 250 7,035 8,22 26,61 187,697 0,07 0,18 1,092 237,94 0,577
Yxun

180,1 |Bapenuku neHuBBIC 157 19,363 18,662 27,423 323,95818 0,079 0,314 0,262 171,235 1,021
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 455 0,05 0,15 30,85 0,1

182,1 [(cnankwit)

33 Yaii ¢ caxapom 210 0,21 0,042 46,8195 0,011 0,105 4,62 0,903

0,1 X1e0 mImeHHYHBIN 38 3,61 0,428 22,173 99,2446 0,076 0,029 10,925 0,903

Hroro: 455 24,183 21,09 57,138 515,522 0,155 0,403 0,517 217,63 2,926
HToro 3a neHb: 2187 90,749 60,615 260,854 1 791,804 1,029 1,503 89 923,382 16,813
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