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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
pelepry| HamMeHOBaHHE HopI HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOTOTHEI ¢ 200 5,92 5,93 17,93 148,8 0,12 021 0,91 1656 0,66
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepponsi ¢ 10/30,645 | 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |maciom
36 Kakao Ha MoJtoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 441 15,221 21,549 58,656 484,43 0,261 0,561 3,51 418,183 2,196
3aBTpak 2oi
0,23 |Ipyma 99 0,396 0,03 9,405 40,145 0,02 0,03 495 18,81 2277
Hroro: 99 0,396 0,03 9,405 40,145 0,02 0,03 4,95 18,81 2,277
Ooben
Hepen caaeii 61 0,793 0,061 2,989 15,677 0,051 0,051 122 4,88 0,305
214,1 |cBexuil nopuusiMu
Paccobrm 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |neHuHrpaackuit
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maxapormpie wspema | - 3 4,784 | 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 [orBapHbIe
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 719 23,957 17,304 83,622 581,776 0,334 0,305 135,567 | 116,854 5,288
Moaanuk
284,1 |Cuexok 178 4,984 6,052 19,58 153,08 0,053 0,027 1,602 215,38 0,178
Iupovkciit npoctsie 70 4,032 1,736 33,516 165,2 0,07 0,042 0,238 | 14,028 | 1,148
340,8 |meuensie ¢ sOIOKAMHU
Hroro: 248 9,016 7,788 53,096 318,28 0,123 0,069 1,84 229,408 1,326
Yxun
104,2 |Kaprodenpnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
116,1 |Cydune ppibHOE 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
Komror u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275  |mnomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 20,324 7,78 71,191 439,273 0,294 0,269 20,9 89,891 3,135
HToro 3a neHb: 1957 68,914 54,451 275,969 1 843,904 1,032 1,233 166,767 | 873,145 14,222
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