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DHepreTrye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,3 Sliino orBapHoe 28 3,187 2,887 0,176 39,429 0,002 0,009
Cyn monoHbIf ¢ 200 5,97 5,48 17,08 141,6 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymoii (rpeuxa)
ByrepGpoet ¢ 10/30,303 | 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
34 Yaii ¢ MomoKoM 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
Hroro: 468 13,507 | 17,817 | 46,676 400,929 0,182 0,339 1,39 245,1 2,94
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mannapunsl 105 0,84 0,21 7,875 39,9 0,063 0,032 39,9 36,75 0,105
Hroro: 105 0,84 0,21 7,875 39,9 0,063 0,032 39,9 36,75 0,105
Ooexn
CyIn KpeCThSHCKHIA ¢ 200 1.42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmeHom
0,13 [Cmerana B cyn 10 0,3 1 0,275 11,3 0,025 0,063 9 0,025
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enenbrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
272,1 |llepnoBka oTBapHas 130 3,328 3,536 26,849 152,1 0,052 21,684 0,797
T’y w3 orBaproi 80 19.33 5,74 3,94 142,88 0,09 0,17 137 18,34 1,8
119,1 |roBsaMHEI
Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 140,274 0,009 | 0,009 594 6,192 | 0,855
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 659 28,412 13,43 91,21 589,864 0,281 0,282 71,433 117,236 6,116
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,335 4,505 7,99 87,89 0,043 0,136 0,884 187,34 0,085
0,4 IIpsHuku 51 1,714 2,708 17,075 99,644 0,017 0,012 6,65 0,481
Hroro: 221 6,049 7,213 25,065 187,534 0,06 0,148 0,884 193,99 0,566
Yxun
1o 13 oTaprofi 180 11,731 | 12,96 34,49 301,68 0,102 6,12 | 26945 | 2481
227,1 |roBsguHbBI
58 Hkpa xabaykoBas+ 59 1,377 4,523 7,277 65,687 0,039 0,039 10,522 26,048 0,718
273,4 |Hamurok TMMOHHBIN 180 0,09 0,009 15,804 63,9 0,005 4,788 5,274 0,121
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,8 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 459 16,998 17,942 80,91 546,067 0,226 0,069 21,43 69,768 4,269
HToro 3a neHnb: 1912 65,805 56,612 251,735 1764,294 0,811 0,87 135,036 | 662,844 13,997
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800172 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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