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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
5 anpeas 2024 r.
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
0,09 |Xie6 pxaHoi 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
HUroro: 451 17,826 13,182 73,592 481 0,419 0,361 4,863 480,5 4,144
3aBTpak 2o0ii
0,29 |sI610Ko 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
Canar ¢ orypuaui u 62 0,62 4,753 1,55 50,943 0,021 0,031 8,783 | 20,532 | 0382
40,1 |momumopamu+
70,1  |Bopr cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 92 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
0,2 |YecHok+ 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maraponnie wszemmna | 3 4784 | 3917 22,923 145,99 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 |oTBapHbIE
492 |SI3bIK OTBapHO 82 18,358 11,501 175,685 0,062 0,015 35,722 1,401
Hamurrox 13 nionos 200 0,7 434 15,6 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |mumoBHUKA
0,09 |Xme6 pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 744 30,671 24,926 59,836 585,239 0,291 0,313 239,36 | 170,289 | 11,349
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
HUroro: 200 51 53 9,4 103.4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Vkun
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Cenab ¢ pacr. 63 8,621 7,077 0,042 97,419 48,636 | 0,011
248  |MacioM H IyKoM
32,1 |Yait 200 0,8 0,2 0,2 5,6 0,04 0,4 17,6 3,28
0,09 |Xie6 pxaHoi 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 464 15,847 12,689 38,124 330,549 0,232 0,191 18,56 121,066 6,29
HWroro 3a nenb: 1959 69,483 56,137 190,752 1542,868 1,021 1,045 428,823 |1008,255 | 24,082
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