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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamra ssaneBast
monounas (bes 200 7,31 3,87 32,11 192,48 0,19 2,13 219 0,96
482  |caxapa)
ByrepGponi ¢ 10129281 | 2,389 | 7361 14,255 132,6 0,049 | 0,029 9,068 | 0,605
268  |maciom
36 Kaxkao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 439 16,489 19,111 72,105 521,31 0,329 0,349 4,73 471,118 2,465
3aBTpak 2o0ii
0,23 |Tpyma 96 0,384 0,029 9,12 38,928 0,019 0,029 4,8 18,24 2,208
0,34 |Boma muteeBas 150 6,75 0,002
HUroro: 246 0,384 0,029 9,12 38,928 0,019 0,029 4,8 24,99 2,21
Ooben
58 Hkpa kabaukoBasi+ 57 1,33 4,37 7,03 63,46 0,038 0,038 10,165 25,166 0,694
CyI KpeCThSHCKHIA ¢ 200 1.42 1,99 7,51 53,6 0,04 0,03 6,6 17,2 0,48
82,1 |mmieHom
222 |3enens B cym 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maxapornpie wszema | - 3 4,784 | 3,917 22,923 145,99 0,052 | 0,026 4212 | 0962
103,1 |orBapHbIe
Begerporarnos s 70 17,771 | 1855 0,341 88,664 0,07 0,114 | 0,149 8,75 1,47
202,1 |oTBapHOI rOBSANHBI
Komror u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275  |mnomoB
0,09 |Xie6 pxxaHoi 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
HUroro: 695 28,787 12,744 82,023 550,417 0,303 0,284 23,074 | 107,348 6,121
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103.,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9,4 103,4 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Yxun
Orypu! conerie 50 04 0,05 0,85 545 0,008 | 0,008 2,5 11,5 03
309,1 |mopumsmu
Pri0a 3aneueHHas ¢
Kaprodenem 1o — 200 22,53 16,91 11,08 287 0,3 13,5 54,24 1,67
246,3 |pyccku
Hamrox 13 inonos 200 0,7 434 15,6 0,01 0,13 220 12,4 5,06
143,1 |muMmoBHUKA
0,09 |Xie6 pxaHoi 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
Hroro: 499 26,864 17,548 33,028 394,79 0,407 0,178 236 95,29 8,941
HWroro 3a nenb: 2079 77,624 54,732 205,676 1 608,844 1,107 0,999 269,644 | 919,146 | 19,836
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