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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
9 anpess 2024 1.
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIIECTBA, MT'
peuepry| HauMEHOBaHHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,9 1,9 14,8 83,9 0,02 0,08 0,48 75 1,19
HUroro: 450 12,87 7,19 62,31 366,9 0,347 0,12 2,743 312,1 4,395
3aBTpak 2o0ii
0,21 [Mannapussl 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,054 0,027 342 31,5 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,75 34,2 0,054 0,027 34,2 31,5 0,09
Ooexn
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0,66 0,06 2,1 11,58 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
boput ¢ kanyctoit u 200 1,45 3,93 10,19 82 0,04 0,03 8,23 35,5 0,95
66,1 |kaprodenem
0,2 |YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,4 0,005 0,016 3 0,16
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222 |3emens B cym 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimyaras 150 9,02 2,34 45,59 216,11 0,24 0,13 19,55 4,59
Macio citgotnoe 5 0,05 3,65 0,05 33,03 0,005 1,2 0,01
230 |mus momayM K OaronaM
250,2 |buroukn 70 11,288 6,825 6,825 133 0,044 0,088 0,098 26,819 0,722
Hanwrok 3 cs 180 0,09 18,817 71,289 0,000 | 0,009 | 3375 3582 | 0,198
139,1 |mromos
0,09 |Xmeb pxxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 745 29,094 19,932 102,398 677,909 0,441 0,359 25,203 | 155,771 9,356
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 250 6,375 6,625 11,75 129,25 0,063 0,2 1,3 275,5 0,125
HUroro: 250 6,375 6,625 11,75 129,25 0,063 0,2 1,3 275,5 0,125
Vkun
16,1 |CelpHuku nu3 TBOpOra 148 10,952 5,229 13,715 140,6 0,089 0,355 0,326 211,926 1,036
Coyc MOJOYHBIH (1715t
noxauu k omrony) bes 50 0,833 2,233 2,783 34,567 0,017 0,333 31,783 0,067
181,1 [caxapa
Kownor 13 cuecn 210 1,575 46,416 182,133 0,021 0,084 | 2,625 | 60,795 | 1,638
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 458 16,66 8,063 80,014 445,81 0,216 0,479 3,284 322,004 4,091
Hroro 3a aeHb: 1993 65,719 41,989 263,222 1 654,069 1,121 1,185 66,73 |1096,875| 18,657
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