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DHepreTrye MunepanbHbIe
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE i — LeHHOCTD
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
byrepponsi ¢ 10/30,563 | 2,511 7,739 14,986 139,4 0,051 0,031 9,533 0,636
268  |maciom
36 Kakao Ha MoJtoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 441 16,971 20,309 71,136 530,12 0,378 0,351 4,863 472,183 2,791
3aBTpak 2oi
0,23 |Ipyma 99 0,396 0,03 9,405 40,145 0,02 0,03 4,95 18,81 2,277
Hroro: 99 0,396 0,03 9,405 40,145 0,02 0,03 4,95 18,81 2,277
Ooben
Hepen caaeii 61 0,793 0,061 2,989 15,677 0,051 0,051 122 4,88 0,305
214,1 |cBexuil nopuusiMu
Paccobrm 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |neHuHrpaackuit
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Maxapormpie wspema | - 3 4,784 | 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 [orBapHbIe
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 152 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Hamurox 3 cs 180 0,09 18,817 71,289 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 719 23,957 17,304 83,622 581,776 0,334 0,305 135,567 | 116,854 5,288
Moaanuk
284,1 |Cuexok 178 4,984 6,052 19,58 153,08 0,053 0,027 1,602 215,38 0,178
HToro: 178 4,984 6,052 19,58 153,08 0,053 0,027 1,602 215,38 0,178
Yxun
104,2 |Kaprodenbnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
116,1 |Cydune ppibHOE 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
Komror u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 110,763 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275  |mnomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
Hroro: 461 19,89 7,942 65,293 414,753 0,306 0,28 20,9 96,241 4,174
HToro 3a neHb: 1898 66,198 51,637 249,035 1719,874 1,091 0,991 167,882 | 919,467 14,708
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