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ExxenneBHOe MEHIO HA
26 anpeast 2024 1.
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
36 Kakao nHa Mmonoke 200 6,79 7,88 25,74 196,23 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 450 17,76 13,17 73,25 479,23 0,417 0,36 4,863 480,15 4,105
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
83,1 |Cym u3 oBoeit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
Hepen caaeii 59 0,767 | 0,059 2,891 15,163 0,049 | 0,049 118 472 0,295
214,1 |cBexuil nopuusiMu
0,2 YecHok+ 2 0,195 0,015 0,897 4,5 0,002 0,002 0,3 5,4 0,045
0,13 [Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JIOMaLIHEMY U3 180 16,904 19,15 16,983 308,395 0,188 23,103 31,883 3,725
267,1 |roBsguHbBI
Kowunor 3 cvecn 200 1,5 26,9 109,55 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
128  |cyxodpykToB
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 5 18,4 0,145
Hroro: 708 24,44 23,738 73,271 602,398 0,399 0,239 154,753 | 168,123 8,344
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
0,18 [Badmm 29 0,331 0,29 8,286 35,96 0,003 0,001 1,036 0,062
Hroro: 209 4,921 5,06 16,746 129,02 0,048 0,145 0,936 199,396 0,152
Yxun
Canar c orypuami u 60 0,6 46 1,5 493 0,02 0,03 8,5 19,87 0,37
40,1 |momumopamu+
Maxaporel, 180 10242 | 6,507 37,368 239,472 0,09 | 0,153 0,207 | 65,628 | 1,458
175,1 |3ame4eHHbIe C AAIIOM
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 490 15,142 11,907 83,568 484,562 0,249 0,243 12,707 142,998 4,578
HWroro 3a neHn: 1957 62,304 53,915 256,634 1737,89 1,143 1,008 338,259 |1006,667 | 19,379
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 84,601 | 67,358 | 340,434 | 1800,134 | 1,097 | 1,59 |190,597 | 942,147 | 17,343
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