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DHepreTuye MuHepanbHEIE
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa sncsaz 150 8,7 4,1 38,1 208,68 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89
322 |monoyHas
34 Yaii ¢ MoTOKOM 160 1,707 1,707 13,227 68,558 0,011 0,064 0,384 60 0,949
ByrepGponi ¢ 30,612/15 | 2,099 | 3,287 24,154 123,354 0,042 0,025 0,401 8,782 0,577
266  |mKemMoM
Hroro: 356 12,506 9,094 75,481 400,592 0,172 0,259 1,505 224,582 2,416
3aBTpak 2oi
0,21 |Mannapunel 75 0,6 0,15 5,625 26,22 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Hroro: 75 0,6 0,15 5,625 26,22 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Ooben
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 30 0,33 0,03 1,05 5,327 0,008 4.5 3 0,24
311,1 |mopumsmu
boput ¢ kanycroii u 150 1,09 2,95 7,65 56,58 0,03 0,03 6,17 26,63 0,72
66,1 |kaproderem
0,2 YecHok+ 2 0,14 0,02 0,6 2,76 0,2 3,6 0,04
220,1 |Msco ans cyna 10 2,6 1,7 23,644 0,005 0,015 3 0,15
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,238 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,552 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,552 0,01 5 11,15 0,08
106,1 |Puc nmpumymeHnbIi 130 3,152 3,727 31,785 159,427 0,022 0,011 2,091 0,444
Heden, no — 60 7,12 6,32 432 94,392 0,143 15,28 19,82 3,21
236,1 |crporaHoBcKu
Hanwrok 3 cs 130 0,087 13,612 4733 2,435 2,583 0,147
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,26 48,873 0,053 0,023 10,5 1,17
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 555 16,779 15,727 69,617 445,674 0,252 0,106 38,625 109,964 6,368
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 81,119 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
0,18 [Badmm 30 0,72 0,63 18 71,87 0,008 0,003 2,25 0,135
Hroro: 200 5,14 5,163 26,047 152,99 0,053 0,184 0,884 176,081 0,214
Yxun
16,1 |Ceipnuku u3 TBOpOra 128 9,472 4,531 11,213 111,872 0,077 0,307 0,282 183,283 0,896
Coyc monomsit 40 0,8 1.6 6 36,8 0,04 0,12 24,68 0,08
182,1 [(cnankwit)
Kowmor 3 emecu 200 1,467 44,533 160,742 0,013 0,08 2493 | 57,893 1,56
128  |cyxodpykroB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 65,136 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 398 14,379 6,611 75,426 374,55 0,16 0,457 2,895 279,857 4,096
HToro 3a neHb: 1584 49,404 36,745 252,196 1 400,026 0,683 1,028 72,41 816,733 13,17
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