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E:xenneBHOE MEeHIO Ha
15 anpens 2024 r.
DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMEHOBaHHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monoumsii ¢ 150 4,48 411 12,81 91,332 0,08 0,17 0,68 120,6 0,84
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepponsi ¢ 10/35,489 | 2,45 7,55 14,62 116,96 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeiinblit HarmTok 160 2,027 1,28 11,426 53,13166 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
Hroro: 350 8,957 12,94 38,856 261,424 0,183 0,403 1,608 320,684 1,929
3aBTpak 2oi
0,34 |Bona muteeBas 150 6,75 0,001
0,21 |Mannapunsl 75 0,6 0,15 5,625 24,51 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Hroro: 225 0,6 0,15 5,625 24,51 0,045 0,022 28,5 33 0,076
Ooexn
58 Hxkpa kabaukoBas+ 42 0,945 3,255 5,145 40,2738 0,021 0,021 7,487 18,543 0,515
[Ty u3 xBaeHoOH
KaIyCThl ¢ 150 1,04 2,93 5,09 43,731 0,03 0,49 11,08 26 0,48
74,1 |xaproderem
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,8308 0,04 5,4
222 |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,516 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,516 0,01 5 11,15 0,08
272,1 |llepnoska oTBapHas 90 2,304 2,448 18,594 90,558 0,036 15,012 0,558
Tynsimn u3 oTBapHOM 60 14,5 431 2,95 92,1748 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsaMHBI
0,44 |Cox dpykroBbIit 150 0,45 20,69 69,1612 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 |Xie6 pxaHoi 41 2,706 0,492 14,022 62,43686 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Coms 3 11,04 0,087
HUroro: 546 22,225 14,055 66,831 405,198 0,259 0,702 32,627 | 153,395 5,349
MoagHuk
281 |Kedup 182 5,278 4,55 7,28 78,26 0,073 0,315 1,274 218,4 0,182
302,1 |CelpHas manouka 50 6,14 18,31 24,91 248,712 0,069 0,069 0,11 97,22 0,589
Hroro: 232 11,418 22,86 32,19 326,972 0,141 0,384 1,384 315,62 0,771
Vkun
Pary osomoe (3-J 180 2,676 | 7356 16,536 122,6016 | 0,132 | 0,132 | 34572 | 42,072 1,32
252,3 |BapuaHr)
0,3 |Slito oTBapHOE 55 6,26 5,67 0,345 66,607 0,004 0,017
132  |Kucens u3 xyparu 180 0,96 34,805 127,69968 0,024 0,36 22,188 0,54
0,1 |Xneb mueHHYHbIR 30 2,64 0,48 13,68 60,888 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 445 12,536 13,506 65,366 371,796 0,206 0,203 34,932 78,26 3,42
HWroro 3a nenb: 1798 55,736 63,511 208,868 13959 0,834 1,713 99,05 900,959 | 11,544
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