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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 115 20,556 10,925 21,419 262,20 0,058 0,259 0,316 149,026 0,633
184,1 |Coyc abpukocoBblii 40 0,32 26,4 101,12 0,016 0,08 7,44 0,208
byrepponi ¢ 30,682/15 | 2,099 | 3,287 24,154 134,66 0,042 | 0,025 0,401 8,782 | 0,577
266 |mxeMoM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 401 23,176 14,212 72,013 546,98 0,099 0,31 0,898 169,647 2,278
3aBTpak 2oi
0,02 |banaus 96 1,44 0,096 20,16 83,81 0,038 0,048 9,6 7,68 0,576
Hroro: 96 1,44 0,096 20,16 83,81 0,038 0,048 9,6 7,68 0,576
Ooben
Canar u3 caekibl ¢ 50 0,758 | 2,575 6,575 52,49 0,008 | 0025 | 4317 | 21,108 0,8
62,1 |uepHOCIMBOM
249,1 |Yxa c kpynoi 200 1,904 2,2 14 86,60 0,08 0,048 7,408 16,12 0,853
2494 | Pniba keta nns cyna 20 3,56 0,48 18,00 0,024 0,016 7,4 0,16
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
250,1 |Kommerst 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
273,4 |Hamurok TMMOHHBIN 180 0,09 0,009 15,804 63,90 0,005 4,788 5,274 0,121
0,09 |Xne6 pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comp 5 18,4 0,145
Hroro: 739 25,676 18,488 81,879 599,95 0,397 0,347 38,785 162,352 5,927
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 180 4,59 4,77 8,46 93,06 0,045 0,144 0,936 198,36 0,09
0,4 IIpsHuku 47 1,579 2,496 15,736 91,83 0,016 0,011 6,129 0,444
Hroro: 227 6,169 7,266 24,196 184,89 0,061 0,155 0,936 204,489 0,534
Yxun
58 Hkpa xabaykoBas+ 59 1,377 4,523 7,277 65,69 0,039 0,039 10,522 26,048 0,718
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
Kowunor u3 caexnx 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomos
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 418 17,782 17,862 71,739 501,18 0,187 0,409 76,702 | 125,981 4,514
HToro 3a neHnb: 1881 74,243 57,924 269,987 1 846,80 0,783 1,269 126,92 670,15 13,829
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