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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kala ssYHeBas Ha BOJIE 200
1001 g;’;fggpoﬂ cempomc |15 ’985275/ 290 704 7,94 19,39 177,00 0,07 0,08 0,11 1454 0,95
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 445 7,24 7,94 19,43 226,00 0,07 0,09 0,21 149,8 1,81
3aBTpak 2o0ii
021 |Mannapunsi 100 0,8 0,2 7,5 38,00 0,06 0,03 38 35 0,1
Hroro: 100 0,8 0,2 75 38,00 0,06 0,03 38 35 0,1
Ooben
25,1 Sgﬁ;:;‘l’fe“e 60 0,48 0,06 1,5 8,46 0,02 0,02 6 13,8 0,36
245 gg;al'nf{‘;r;“a 200 2,304 1,448 15,864 89,55 0,08 0,048 5,568 | 16,184 0,76
245,1 |/lamma momammss 25 3,201 0,976 16,546 87,89 0,044 0,036 9,945 0,455
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3erens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
260 |Tnos u3 numpt 186 17,98 | 15057 | 31611 333,91 0,053 0,106 0,895 | 42,071 1,94
128 E;XS’;;E;“““ 180 1,35 39,785 156,11 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
0,09 |Xne6 pranoii 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 709 28,653 | 18,153 | 122,225 763,87 0,303 0,33 18,713 | 178,58 | 7,039
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
149.1 gggﬁﬁo‘ﬁ ¢ 70 5,18 2,22 49,51 217,46 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
Hroro: 270 10,28 7,52 58,91 320,86 0,143 0,218 1,11 238,97 1,47
VikuH
2473 |Bunerper opommoit 150 2,225 | 13425 | 10,775 172,80 0,075 0,05 6 28,2 1
" ﬁ:g;é‘; i{ff;;w 68 9,305 7,639 0,045 105,15 52,496 | 0,011
1391 S;g;g:“ 13 cB 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 458 1543 | 21,514 | 55,068 471,96 0,165 0,09 9,75 96,176 | 2,181
HToro 3a eHnb: 1982 | 62,403 | 55327 | 263,133 | 1820,69 0,741 0,758 | 67,783 | 698,526 | 12,6
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