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2 anpeas 2025 . fodtt tor Bepons
DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepTy HAUMCHOBAHHUC HOpL[I/II/I LLEHHOCTb
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama manmas 200 7,9 52 34,4 182,65 0,08 0,21 0,96 198,4 0,43
6,1 MOJIOYHAsE
byrepGpoz ¢ ceipom ¢ | 13.957/29, | 5 4 7,94 19,39 148,38 0,07 0,08 0,11 1454 0,95
100,1 |Oynxoii 824
36 |Kakao Ha momoke 180 6,111 7,092 23,166 148,05 0,081 0,288 234 | 218,745 | 081
Hroro: 425 21,051 | 20,232 | 76,956 479,09 0,231 0,578 341 | 562,545 | 2,19
3aBTpak 2oi
021 |Mannapusbi 80 0,64 0,16 25,54 0,048 0,024 30,4 28 0,08
Hroro: 80 0,64 0,16 25,54 0,048 0,024 30,4 28 0,08
Ooen
Orypust cexcue 60 0,48 0,06 1,5 7,11 0,02 0,02 6 13,8 0,36
215,1 |nmopumsmu
Cyn - nanma 200 2,304 1,448 15,864 75,22 0,08 0,048 5568 | 16,184 0,76
245 JIOMAIITHSS
2451 |Manma gomammss 25 3,201 0,976 16,546 73,82 0,044 0,036 9,945 0,455
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,50 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,50 0,004 2 4,46 0,032
260 |ILtoB 3 mrrums: 186 17,98 | 15,057 | 31611 280,49 0,053 0,106 0,895 | 42,071 1,94
Kowmor 3 emecu 180 1,35 39,785 131,14 0,018 0,072 2,25 52,11 1,404
128  |cyxodpykroB
0,09 |Xne6 pranoit 49 3,234 0,588 16,758 72,86 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Coms 5 18,4 0,145
Hroro: 709 28,653 | 18,153 | 122,225 641,65 0,303 0,33 18,713 | 178,58 | 7,039
Toaanuk
281,1 |Pmxenxa 174 5,046 435 7,308 74,70 0,039 0,022 0,522 | 21576 | 0,174
Barpyuika ¢ 70 5,18 2,22 49,51 182,67 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
149,1 |moBumIOoM
Hroro: 244 10,226 6,57 56,818 257,37 0,132 0,08 0,592 | 23433 | 1,544
Yikun
2473 |Bumerper oBommoK 150 2,225 13,425 10,775 145,15 0,075 0,05 6 28,2 1
Cenba, ¢ pact. 68 9,305 7,639 0,045 88,33 52496 | 0,011
248  [macioM U IyKoM
Harmurox u3 cs 200 0,1 20,908 66,54 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomoB
0.1 |Xne6 muennunsii 40 38 0,45 23,34 96,43 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 458 1543 | 21,514 | 55,068 396,45 0,165 0,09 9,75 96,176 | 2,181
HToro 3a eHb: 1916 76 66,629 | 317,067 1 800,09 0,879 1,102 | 62,865 |1099,631| 13,034
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