
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 3 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 1 апреля 2025 г.
Сезон: Весна-Лето 2025 ЯСЛИ Подпись
Возрастная категория: Дети - ясли

Ежедневное меню на
2 апреля 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

6,1
Каша манная 
молочная 150 6 3,9 25,8 130,17 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32

100,1
Бутерброд с сыром с 
булкой

10,638/29,
825 4,97 6,54 14,56 108,79 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07

36 Какао на молоке 170 5,769 6,698 21,885 132,96 0,068 0,272 2,21 206,641 0,771
Итого: 360 16,739 17,138 62,245 371,92 0,178 0,482 3 453,541 1,161
Завтрак 2ой

0,21 Мандарины 75 0,6 0,15 5,625 23,09 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Итого: 75 0,6 0,15 5,625 23,09 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Обед

215,1
Огурцы свежие 
порциями 30 0,24 0,03 0,75 3,43 0,008 0,015 3 6,9 0,18

245
Суп  - лапша 
домашняя 150 1,72 1,09 11,89 54,38 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57

245,1 Лапша домашняя 12 1,535 0,468 7,928 34,12 0,021 0,018 4,77 0,218

222 Зелень в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08

260 Плов из птицы 157 14,837 12,521 26,258 224,14 0,039 0,088 0,402 33,068 1,541

128
Компот из смеси 
сухофруктов 150 1,1 33,4 106,14 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17

0,09 Хлеб ржаной 39 2,574 0,468 13,338 55,94 0,068 0,029 13,65 1,521

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 545 22,106 14,597 93,724 479,11 0,206 0,271 19,442 147,278 5,447
Полдник

281,1 Ряженка 155 4,495 3,875 6,51 63,61 0,031 0,021 0,465 192,2 0,155

149,1
Ватрушка с 
повидлом 60 4,44 1,9 42,44 150,98 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18

Итого: 215 8,935 5,775 48,95 214,59 0,111 0,071 0,525 208,12 1,335
Ужин

247,3 Винегрет овощной 150 2,213 13,425 10,763 139,97 0,075 0,038 6 28,2 1,013

248,1
Сельдь с раст. 
маслом и луком 45 6,154 5,051 0,034 56,36 34,74 0,007

139,1
Напиток из св 
плодов 180 0,12 18,847 57,70 3,372 3,576 0,204

0,1 Хлеб пшеничный 30 2,64 0,48 13,68 57,35 0,07 0,03 14 1,56
Итого: 405 11,126 18,956 43,323 311,38 0,145 0,068 9,372 80,516 2,783
Итого за день: 1 600 59,505 56,616 253,867 1 400,07 0,685 0,913 60,839 915,705 10,8
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