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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MonoHEI ¢ 200 5,97 5,48 17,08 141,60 0,11 0,22 0,91 160,8 1,13
17,2 |kpymnoii (rpeuxa)
byrepponsi ¢ 29,825/10 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
268 MacjoM
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Hroro: 420 10,67 14,47 44,584 347,13 0,214 0,475 1,945 206,874 2,281
3aBTpak 2oi
0,33 |Kusn 80 0,64 0,32 6,48 37,60 0,016 0,032 144 32 0,64
0,34 |Bona nuteesas 200 9 0,002
HToro: 280 0,64 0,32 6,48 37,60 0,016 0,032 144 41 0,642
Ooexn
Tommzopst: ceexkue 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8,4 0,54
216,1 |nopuusmu
Paccompmx 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 [meHuHrpagckuit
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
212,1 |Kamycra tyménnas 130 2,687 4212 12,255 97,63 0,035 0,052 22,308 72,089 1,049
250,2 |buToukm 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
140,1 |Hanutox s610uHbIi 180 0,09 0,09 21,065 80,78 0,009 0,009 37,125 4,356 0,558
0,09 |Xneb pxanoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
HToro: 714 21,595 17,724 73,808 536,53 0,302 0,298 84,625 180,965 5,834
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 210 5,355 5,565 9,87 108,57 0,053 0,168 1,092 231,42 0,105
MCYCHbE 40 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Hroro: 250 7,035 8,22 26,61 206,26 0,07 0,18 1,092 237,94 0,577
Yaxun
180,1 |Bapenuku neHuBBIC 151 18,623 17,949 26,375 342,39 0,076 0,302 0,252 164,691 0,982
Coyc monomsit 50 1 2 7,5 50,00 0,05 0,15 30,85 0,1
182,1 [(cnankwit)
132 |Kucens u3 kyparu 200 1 37,906 161,96 0,03 0,04 24,66 0,59
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 441 24,423 | 20,399 | 95,121 669,15 0,156 0,412 0,442 | 231,701 | 2,622
HToro 3a neHb: 2105 64,363 61,133 246,603 1796,68 0,757 1,397 232,104 898,48 11,955
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