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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama IIIICHUYHAas Ha 200
BOJIE
0,25 |baron napesnoit 39 3,705 0,439 22,766 111,96 0,078 0,029 11,213 0,926
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 439 3,905 0,439 22,806 160,96 0,078 0,039 0,1 15,613 1,786
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
HToro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
70,1 |bopm cubupckuit 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
220,1 |Msco ans cyna 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Torem u3 rosmumbt | o5 9,72 19,05 13.83 265,33 0,08 0,08 7.1 25,99 2,04
283,1 |c pucom
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 734 23,562 31,286 91,312 736,94 0,409 0,341 39,536 | 191,433 7,452
Moaanuk
284,1 |Cuexok 193 5,404 6,562 21,23 165,98 0,058 0,029 1,737 233,53 0,193
TTupoXKKH MPOCTHIE
TICYCHBIC C 50 3,15 1,82 20,46 111,00 0,06 0,03 0,34 10,6 0,64
340,6 [xaprodenem u Iykom
Hroro: 243 8,554 8,382 41,69 276,98 0,118 0,059 2,077 244,13 0,833
Vkun
Canar ¢ orypuaui u 51 0,51 3,91 1,275 41,91 0,017 | 0026 | 7,225 16,89 | 0315
40,1 |momunopamu+
Maraponnsie wszemna | 5 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,03 4,86 1,11
103,1 |oTBapHbIE
Kownor u3 caesinx 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomoB
0,1 X71e0 nIneHHYHBIN 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 442 10,625 9,491 90,955 483,89 0,169 0,096 73,225 40,417 3,348
HWroro 3a neHn: 1958 46,686 49,638 256,563 1701,44 0,804 0,556 279,938 | 507,592 15,62
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