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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
VIipa kabaropas 62 1,178 5,518 4,774 73,47 0,01 0,031 434 2542 0,434
312,2 |nopuuoHHas
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 100 10 10,25 2 139,75 0,05 0,275 0,15 68,2 1,6
0,25 |baron mapesnoin 39 3,705 0,439 22,766 111,96 0,078 0,029 11,213 0,926
Yail ¢ MeIoM 201
HToro: 402 14,883 16,207 29,54 325,18 0,138 0,335 4,49 104,832 2,96
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
70,1  |bopui cubupckuii 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
220,1 [Msco nns cyma 15 3,9 2,52 38,10 0,008 0,024 4.5 0,24
0,13 |Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodenbnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
Torenm u3 ropmmme |- o5 9,72 19,05 13,83 265,33 0,08 0,08 7,1 25,99 2,04
283,1 |c pucom
0,44 |Cox ppykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xne6 pxaHoit 49 3,234 0,588 16,758 86,74 0,088 0,039 17,15 1,911
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 734 23,562 31,286 91,312 736,94 0,409 0,341 39,536 191,433 7,452
Ioaagnuk
284,1 |Cuexox 193 5,404 6,562 21,23 165,98 0,058 0,029 1,737 233,53 0,193
IIupoxxku npocTeie
MEYCHBIC C 50 3,15 1,82 20,46 111,00 0,06 0,03 0,34 10,6 0,64
340,6 [xaprodeneM u IykoMm
Hroro: 243 8,554 8,382 41,69 276,98 0,118 0,059 2,077 244,13 0,833
Yxun
Canar c orypuami u 51 0,51 3,91 1,275 41,91 0,017 0,026 7,225 16,89 0,315
40,1 |momumopamu+
Maxapornsie wsxema | - 5 5,52 4,52 26,45 168,45 0,06 0,03 4,86 L1t
103,1 |orBapHbIe
Kowunor u3 caexnx 200 0,7 0,6 39,306 155,86 0,01 0,01 66 6,88 0,95
123,1 |mmomos
0,1 X1e6 MIIeHUYHBINH 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Hroro: 442 10,625 9,491 90,955 483,89 0,169 0,096 73,225 40,417 3,348
HToro 3a neHb: 1921 57,664 65,406 263,297 1 865,66 0,864 0,852 284,328 | 596,812 16,793
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