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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kawa munnas na 200 7,67 4,69 30,41 194,49 0,237 2,263 219,6 1,255
2,1 monoke (be3 caxapa)
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
36 Kakao Ha mooke 180 6,111 7,092 23,166 176,61 0,081 0,288 2,34 218,745 0,81
Hroro: 430 17,081 12,382 70,676 459,61 0,408 0,328 4,603 455,845 4,015
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002
Hroro: 300 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
Ooben
Cyn xapTodenbHbIH ¢
MSICHBIMHU 180 1,602 1,854 11,862 70,52 0,072 0,045 6,48 18,063 0,684
88,1 |dppuxagenpkamu
DpuKanenbKn 20 3.82 2,027 0,16 34,12 0,013 0,04 02 3,127 | 0,287
71,1  |msacHbIE
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxapornpie wszema | - 3 4,784 | 3,917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |orBapHbIe
Ty w3 orBaproii 70 16914 | 5023 3,448 125,02 0,079 | 0,149 1,199 | 16,048 | 1,575
119,1 |roBsaMHEI
Hanwrok 3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 | 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comp 3 11,04 0,087
Hroro: 637 30,614 13,445 74,47 536,65 0,315 0,317 15,254 82,491 5,807
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 205 5,945 5,125 8,61 104,78 0,046 0,026 0,615 2542 0,205
MCYCHbE 15 0,63 0,996 6,278 36,63 0,006 0,005 2,445 0,177
Hroro: 220 6,575 6,121 14,888 141,41 0,052 0,031 0,615 256,645 0,382
Yaxun
Oryput conenie 50 0,4 0,05 0,85 5,45 0,008 0,008 2,5 11,5 0,3
309,1 |mopumsmu
Pri6a 3aneuenHas ¢
Kaprodenem 1o — 180 20,277 15,219 9,972 258,30 0,27 12,15 48,816 1,503
246,3 |pyccku
34,1 |Yaii c muMoHOM 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 480 24,197 15,969 42,502 411,26 0,371 0,051 17,55 86,016 4,66
HToro 3a neHb: 2067 78,507 47,956 212,336 1591,61 1,176 0,747 203,022 | 905,997 17,066
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