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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2.1 |Kama mménnas 200 11,4 6,6 52,3 321,20 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
Byrepbponei ¢ 15/29,814 | 2,037 3215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712
266,1 |moBumtoM
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 445 13,637 | 9,815 74,889 497,84 0,281 0,245 1,102 | 212,648 | 3,232
3aBTpak 2o0ii
029 |fA6m0Kk0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002
Hroro: 300 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
Ooen
Cyn xapTodenbHbIH ¢
MACHBIMHU 180 1,602 1,854 11,862 70,52 0,072 0,045 6,48 18,063 | 0,684
88,1 |dppuxagenpkamu
PpurazeiH 20 3,82 2,027 0,16 34,12 0,013 0,04 0,2 3,127 0,287
71,1  |msacHbIE
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnemma |- 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |orBapHbIe
['ynsur us oTsapHoi 70 16,914 | 5,023 3,448 125,02 0,079 0,149 1,199 | 16,048 | 1,575
119,1 |roBsaMHEI
Harurox u3 cs 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
0,09 |Xne6 pranoii 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 637 30,614 | 13,445 74,47 536,65 0,315 0317 | 15254 | 82,491 | 5,807
Ioaagnuk
281,1 |Pxenka 184 5336 46 7,728 94,04 0,041 0,024 0,552 | 228,16 | 0,184
TeueHbe 15 0,63 0,996 6,278 36,63 0,006 0,005 2,445 0,177
Hroro: 199 5,966 5,596 14,005 130,68 0,047 0,028 0,552 | 230,605 | 0,361
Yikun
Oryput conenie 50 0,4 0,05 0,85 5,45 0,008 0,008 2,5 11,5 0,3
309,1 |mopumsmu
PLIGa 3allCYCHHas C
KapTodeeM o — 180 20277 | 15,219 9,972 258,30 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
34,1 |Yaii c mamonom 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0,1 |Xne muenmamnsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11213 | 0,926
Hroro: 469 24,602 | 15,808 | 48,158 434,68 0,359 0,041 17,55 | 79,728 | 3,636
HToro 3a eHb: 2050 | 74,859 | 44,703 | 221,323 | 1642,53 1,033 0,65 | 199,458 | 630,473 | 15238
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