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DHepreTuye MusnepanbHble
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monouHtii ¢ 200 58 548 18,57 146,80 0,11 0,2 0,91 161,92 0,54
17,1  |kpymoii (mmeHo)
Byrepbponet ¢ 29,814/15 | 2,037 3215 22,549 127,64 0,041 0,025 0,082 8,918 0,712
266,1 |moBHIIOM
36 |Kakao Ha momoke 180 6,111 7,092 23,166 176,61 0,081 0,288 234 | 218,745 | 081
Hroro: 425 13,948 | 15787 | 64,285 451,04 0,232 0,513 3,332 | 389,583 | 2,062
3aBTpak 2oi
0,34 |Bona muteeBas 200 9 0,002
029 |f6m0Kk0 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 300 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 25 2,202
Ooben
Cyn kapTodebHbIi ¢
MSICHBIMH 180 1,602 1,854 11,862 70,52 0,072 0,045 6,48 18,063 | 0,684
88,1 |ppuranenpkamu
Ppuranemii 20 3,82 2,027 0,16 34,12 0,013 0,04 0,2 3,127 0,287
71,1 |mscHbIe
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnema | 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 |oTBapHbIE
['ynsun u3 oTsapHoit 70 16914 | 5,023 3,448 125,02 0,079 0,149 1,199 | 16,048 | 1,575
119,1 |roBsiaMHBI
Harmurox u3 ¢ 180 0,09 18,817 71,29 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 637 30,614 | 13,445 74,47 536,65 0,315 0,317 | 15254 | 82491 | 5,807
TMoagnuk
281,1 |Pmxenxa 184 5,336 4,6 7,728 94,04 0,041 0,024 0,552 | 228,16 | 0,184
301 |Bymouxa poccuitckas 60 4251 2,897 39,197 199,80 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 244 9,587 7,497 46,925 293,84 0,109 0,092 0,595 | 245,003 | 0,773
YikuH
Orypust corenie 50 0.4 0,05 0,85 545 0,008 0,008 2,5 11,5 03
309,1 |nmopumsmu
PI)I6a 3ariCuCHHAas C
KapTo(heneM mo — 180 20277 | 15219 9,972 258,30 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
34,1 |Yaii c mamonom 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
0.1 |Xne6 muennunsii 39 3,705 0,439 22,757 111,93 0,078 0,029 11,213 | 0,926
Hroro: 469 24,602 | 15,808 | 48,158 434,68 0,359 0,041 17,55 | 79,728 | 3,636
HToro 3a eHb: 2075 | 78,791 | 52,577 | 243,639 1758,90 1,046 0,982 | 201,73 | 821,806 | 14,48
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