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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monouHtii ¢ 150 4,35 4,11 13,93 110,10 0,08 0,15 0,68 121,44 0.4
17,1  |kpymoii (mmeHo)
Byrepbponet ¢ 10/29,812 | 1,811 2,858 20,044 113,46 0,036 0,022 0,073 7,927 0,633
266,1 |moBHIIOM
36 |Kakao Ha momoke 160 5,429 6,304 20,597 157,02 0,064 0,256 2,08 | 194,485 | 0,725
Hroro: 350 11,59 | 13272 | 54,571 380,58 0,18 0,428 2,833 | 323,853 | 1,758
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 75 0,03 0,03 735 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
0,34 |Bona nuteesas 150 6,75 0,001
Hroro: 225 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 | 123,75 | 18,75 1,651
Ooben
Cyn kapTodebHbIi ¢
MSICHBIMUA 150 1,33 1,55 9,88 58,77 0,06 0,04 5,4 15,05 0,57
88,1 |ppuranenpkamu
Ppuranemii 15 2,862 1,518 0,12 25,59 0,012 0,03 0,15 2,346 0,216
71,1 |mscHbIe
222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
Maxaponnpie nsnema |- 4,043 3,309 19,397 123,53 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 |oTBapHbIE
['ynsun u3 oTsapHoit 60 14,5 431 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsiaMHBI
Harmurox u3 ¢ 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17
139,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 532 25575 | 1L,187 | 61,893 446,46 0,249 0,268 19,38 | 85,042 4,92
TMoagnuk
281,1 |Pmxenxa 154 4,466 3,85 6,468 78,03 0,031 0,021 0462 | 190,96 | 0,154
301 |Bymouxa poccuitckas 60 4251 2,897 39,197 199,80 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 214 8,717 6,747 45,665 277,83 0,099 0,089 0,505 | 207,803 | 0,743
YikuH
Orypust corenie 30 0,24 0,03 0,51 327 0,008 0,008 1,5 6,9 0,18
309,1 |nmopumsmu
PI)I6a 3ariCuCHHAas C
KapTo(heneM mo — 170 19,153 | 14,371 9,418 243,95 0,255 11,475 | 46,104 | 1,419
246,3 |pyccku
34,1 |Yaii c mamonom 170 0,187 0,085 12,393 50,15 0,002 0,002 2,465 6,97 0,771
0.1 |Xne6 muennunsii 29 2,552 0,464 13,224 68,44 0,068 0,029 13,533 | 1,508
Hroro: 399 22,132 | 14,95 35,545 365,81 0,332 0,039 1544 | 73,507 | 3,878
HToro 3a eHb: 1720 | 68,045 | 46,186 | 205,024 1 452,69 0,883 0,839 | 161,908 | 708,955 | 12,949
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