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DHepreTuye MunepansHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
150,1 |Cydune TBOpOX)KHOE 97 13,903 7,437 14,388 176,86 0,049 0,21 0,259 125,696 0,534
Coye monouHbit 30 0,6 1.2 45 30,00 0,03 0,09 18,51 0,06
182,1 |(cmamxwmit)
0,25 |baron mapesnoin 29 2,204 0,261 13,543 66,59 0,046 0,017 6,67 0,551
36,2 |Kakao na momoke 170 3,921 3,513 15,86 110,76 0,068 2,21 204,385 0,204
Hroro: 326 20,629 12,411 48,291 384,22 0,163 0,258 2,559 355,261 1,349
3aBTpak 2oi
0,33 |Kusn 67 0,536 0,268 5,427 31,54 0,013 0,027 120,6 26,8 0,536
Hroro: 67 0,536 0,268 5,427 31,54 0,013 0,027 120,6 26,8 0,536
Ooben
Cyn kapropempipiii ¢ | 5, 1,1 2,9 6,1 53,90 0,02 0,02 531 24,26 0,62
253,2 |knenkamMu
300,2 [Knéuku 20 0,787 0,653 3,827 24,27 0,015 0,012 2,667 0,16
222 |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
Kanycra cpexas, 150 14,8 5,35 8,43 141,04 0,13 1,53 5586 | 6435 2,29
503  |rymeHHas ¢ MACOM
Kowunor u3 caexnx 150 0,6 0,4 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 071
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 39 2,574 0,468 13,338 69,06 0,068 0,029 13,65 1,521
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 516 19,961 9,791 61,859 408,61 0,243 1,621 120,67 143,427 5,548
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko xkunsIEHOE 170 4,42 4,533 8,047 88,17 0,045 0,181 0,884 173,831 0,079
1472 |Onagen 60 4,1 2,5 254 126,10 0,08 0,03 10,98 0,8
182,3 |Coyc cnanxuit 26 1,872 2,21 14,43 85,28 0,046 0,099 0,26 79,82 0,052
HTtoro: 256 10,392 9,243 47,877 299,55 0,171 0,31 1,144 264,631 0,931
Vkun
Cem, ¢ pacr. 40 5,47 4,49 0,03 61,85 30,88 | 0,006
248,1 |MacioM U JIyKOM
164,1 |Kaprodens orBapHoii 120 2,29 3,45 18,41 113,88 0,12 0,08 16,8 11,71 0,93
33 Yaii c caxapom 180 0,192 0,036 48,96 0,012 0,096 4,848 0,804
0,1 X1eb niueHnYHbIN 31 2,728 0,496 14,136 73,16 0,072 0,031 14,467 1,612
Hroro: 371 10,68 8,436 32,612 297,85 0,192 0,123 16,896 61,905 3,352
HWroro 3a neHb: 1536 62,197 40,15 196,066 1421,76 0,783 2,339 261,869 | 852,023 | 11,716
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