
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 5 Базюк С. В.
Неделя: 2 М. П. 10 апреля 2025 г.
Сезон: Весна-Лето 2025 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
11 апреля 2025 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак

0,3 Яйцо отварное 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Каша кукурузная на 
воде 200

0,25 Батон нарезной 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4,4 0,86
Итого: 495 10,26 6,12 23,735 241,28 0,084 0,057 0,1 15,9 1,81
Завтрак 2ой

0,29 Яблоко 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Итого: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Обед

214,1
Перец сладкий 
свежий порциями 56 0,728 0,056 2,744 14,39 0,047 0,047 112 4,48 0,28

83,1 Суп из овощей 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032

267,1

Жаркое по- 
домашнему из 
говядины

180 16,904 19,15 16,983 308,40 0,188 23,103 31,883 3,725

0,44 Сок фруктовый 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8

0,09 Хлеб ржаной 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989

0,01 Соль 3 11,04 0,087
Итого: 702 23,772 23,932 73,269 596,63 0,416 0,175 149,953 137,573 7,505
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1

270
Горячий бутерброд с 
сыром

29,662/26,
596/5 8,81 13,39 16,34 224,70 0,007 0,14 202,4 0,16

Итого: 260 13,91 18,69 25,74 328,10 0,057 0,16 1,18 422,8 0,26
Ужин

40,1
Салат  с огурцами и 
помидорами+ 51 0,51 3,91 1,275 41,91 0,017 0,026 7,225 16,89 0,315

175,1
Макароны, 
запеченные с яйцом 160 9,104 5,784 33,216 212,86 0,088 0,136 0,184 58,336 1,296

139,1
Напиток из св 
плодов 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22

0,1 Хлеб пшеничный 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Итого: 451 13,514 10,144 78,739 448,78 0,195 0,202 11,159 90,706 2,781
Итого за день: 2 008 61,496 58,926 211,283 1 657,47 0,782 0,614 327,392 682,979 14,556
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