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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
0,3 Sliino orBapHoe 55 6,26 5,67 0,345 77,45 0,004 0,017
Kamwa kykypy3sHas Ha 200
BOJIE
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 49,00 0,01 0,1 4.4 0,86
HToro: 495 10,26 6,12 23,735 241,28 0,084 0,057 0,1 15,9 1,81
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooben
Hepen caaeii 56 0,728 | 0,056 2,744 14,39 0,047 | 0,047 112 448 0,28
214,1 |cBexuil nopuusiMu
83,1 |Cym u3 oBomeit 200 1,43 3,09 8,12 66,04 0,05 0,04 6,8 16,2 0,54
0,13 [Cmerana B cyn 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Kapxkoe no-
JIOMaLIHEMY U3 180 16,904 19,15 16,983 308,40 0,188 23,103 31,883 3,725
267,1 |roBsguHbBI
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 702 23,772 23,932 73,269 596,63 0,416 0,175 149,953 | 137,573 7,505
MoagHuk
37,1 |Momnoxko kunsuénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Topstuuii GyrepGport ¢ | 29,662/26, | g o 13,39 16,34 224,70 0,007 0,14 2024 0,16
270  |cepoM 596/5
Hroro: 260 13,91 18,69 25,74 328,10 0,057 0,16 1,18 422,8 0,26
Yxun
Canar c orypuami u 51 0,51 3,91 1,275 41,91 0,017 | 0,026 | 7,225 16,89 | 0315
40,1 |momumopamu+
Maxaporel, 160 9,104 | 5,784 33,216 212,86 0,088 | 0,136 | 0,184 | 58336 | 1,296
175,1 |3ame4eHHbIe C AAIIOM
Hanwrok 3 cs 200 0,1 20,908 79,21 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
HTtoro: 451 13,514 10,144 78,739 448,78 0,195 0,202 11,159 90,706 2,781
HToro 3a neHb: 2 008 61,496 58,926 211,283 1657,47 0,782 0,614 327,392 | 682,979 14,556
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