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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kallla KyKypy3Hast Ha 150 8,7 4,1 38,1 195,56 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26
8,1 MOJIOKE
0,25 |baron napesnoit 30 2,28 0,27 14,01 59,25 0,048 0,018 6,9 0,57
34 Yaii ¢ MOJIOKOM 180 1,92 1,92 14,88 72,65 0,012 0,072 0,432 67,5 1,068
Hroro: 360 12,9 6,29 66,99 327,46 0,14 0,26 1,132 222,46 2,898
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mannapunsl 75 0,6 0,15 5,625 24,51 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
HToro: 75 0,6 0,15 5,625 24,51 0,045 0,022 28,5 26,25 0,075
Ooexn
Tepen cranwuii 37 0,481 0,037 1,813 8,72 0,028 0,037 74 2,96 0,019
214,1 |cBexuii mopuusMu
83,1 |Cym u3 oBoeit 150 1,08 2,32 6,09 42,60 0,04 0,03 5,1 12,15 0,41
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,83 0,04 5,4
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
Kapxkoe no-
JIOMAIHEeMy U3 160 15,022 17,022 15,093 235,75 0,169 20,533 28,338 3,316
267,1 |roBsAMHBI
0,44 |Cox GpykToBEIii 150 0,45 20,69 69,16 0,03 0,01 3 26,99 0,6
0,09 |Xneb pxanoit 41 2,706 0,492 14,022 62,44 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 551 20,019 20,491 58,048 425,52 0,338 0,128 112,673 | 123,528 6,19
Ioaagnuk
284,1 |Chexox 148 4,144 5,032 16,28 109,46 0,044 0,02 1,332 179,08 0,148
Topstunii GyrepGpon ¢ |29,662/26, | ¢ o, 13,38 16,335 193,27 0,008 0,14 | 202,395 | 0,159
270  |ceipoM 49/4,5
Hroro: 208 12,964 18,412 32,615 302,73 0,052 0,02 1,472 381,475 0,307
VikuH
Canar c orypuami u 36 0,36 2,79 0,9 25,46 0,009 0,018 5103 | 11,925 | 0225
40,1 |momunopamu+
Maraporer, 150 8,54 543 31,14 171,63 0,083 0,133 0,175 54,69 1,216
175,1 |3amcueHHBIC ¢ AUIIOM
Harmrox us cs 180 0,12 18,847 61,26 3,372 3,576 0,204
139,1 |mmomoB
0,1 X11e0 nIneHHYHBIN 30 2,64 0,48 13,68 60,89 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 396 11,66 8,7 64,567 319,24 0,162 0,181 8,65 84,191 3,205
HToro 3a neHb: 1590 58,143 54,043 227,846 139947 0,737 0,61 152,427 | 837,904 12,675
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