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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, M
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOTOTHEI ¢ 200 5,92 5,93 17,93 130,94 0,12 021 0,91 1656 0,66
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepponsi ¢ 29,834/10 | 2,45 7,55 14,62 119,68 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 180 2,25 1,44 12,884 61,19 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
Hroro: 420 10,62 14,92 45,434 311,81 0,224 0,465 1,945 211,674 1,811
3aBTpak 2oi
0,44 |Cox GpykTOBEIii 200 1 0,2 27,6 94,41 0,04 0,02 40 0,8
Hroro: 200 1 0,2 27,6 94,41 0,04 0,02 40 0,8
Ooben
n u3 cBexeit
KaIlyCThl C 200 1,39 3,91 6,79 59,66 0,04 0,65 14,77 34,66 0,64
74,1 |xaproderem
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,165 5,97 0,015 0,038 5,4 0,015
222  [3enens B cyn 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 130 7,817 2,028 39,511 164,82 0,208 0,113 16,943 3,978
Ty w3 orBaproi 80 19.33 5,74 3,94 125,73 0,09 0,17 1,37 18,34 1.8
119,1 |roBsaMHBI
Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 123,44 0,009 | 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 79,45 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 654 32,817 13,454 103,384 560,13 0,439 1,005 79,578 119,345 9,428
Ioaagnuk
281 Kedup 183 5,307 4,575 7,32 80,52 0,071 0,315 1,281 219,6 0,183
302,1 |CeipHas nanouka 70 8,596 25,634 34,874 356,29 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824
Hroro: 253 13,903 30,209 42,194 436,81 0,167 0,411 1,435 355,708 1,007
Yxun
58 Hkpa xabaykoBas+ 50 1,167 3,833 6,167 48,99 0,033 0,033 8,917 22,075 0,608
3amnekanka
KapTo(enbHas ¢ 160 9,84 6,36 25 173,01 0,21 0,8 33,89 25,66 4,35
291,2 [cepauem
Hanwrok 3 cs 200 0,1 20,908 69,70 0,01 0,01 3,75 3,98 0,22
139,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 101,02 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 14,907 10,643 75,415 392,72 0,333 0,873 46,557 63,215 6,128
HToro 3a neHb: 1977 73,247 69,426 294,027 1 795,89 1,203 2,775 133,514 | 789,942 19,174
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 79,243 | 64,374 | 284,119 | 180013 | 1,014 | 1,607 |177,716 | 952,623 | 17,27
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