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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIECTBA, MI'
pelepry| HamMeHOBaHHE S —— HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym MOTOTHEI ¢ 150 4,44 445 13,45 95,32 0,09 0,15 0,68 124,2 0,49
17,7  |xkpymoii (repkynec)
byrepponsi ¢ 29,834/10 | 2,45 7,55 14,62 116,30 0,05 0,03 9,3 0,62
268  |maciom
35,1 |Kodeitnblit HanuTOK 160 2,027 1,28 11,426 52,48 0,053 0,203 0,928 190,784 0,469
Hroro: 350 8,917 13,28 39,496 264,10 0,193 0,383 1,608 324,284 1,579
3aBTpak 2oi
0,44 |Cox GpykTOBEIii 180 0,54 24,828 82,99 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
Hroro: 180 0,54 24,828 82,99 0,036 0,012 3,6 32,388 0,72
Ooben
n u3 cBexeit
KaIlyCThl C 150 1,04 2,93 5,09 43,73 0,03 0,49 11,08 26 0,48
74,1 |xaproderem
0,13 [Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 5,83 0,04 5,4
222  [3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,52 0,01 5 11,15 0,08
204,1 |I'peuxa pacceimuaras 110 6,611 1,716 33,429 136,29 0,176 0,095 14,333 3,366
T'ynstur w3 oTBapHoit 60 14,5 431 2.95 92,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsaMHBI
Kowunor u3 caexnx 130 0,52 0,347 26,003 88,80 0,009 | 0,009 42,9 4472 | 0615
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 41 2,706 0,492 14,022 62,44 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 504 25,657 10,415 81,834 430,29 0,356 0,774 65,04 111,655 7,657
Ioaagnuk
281 Kedup 153 4,437 3,825 6,12 65,79 0,061 0,265 1,071 183,6 0,153
302,1 |CeipHas nanouka 50 6,14 18,31 2491 248,71 0,069 0,069 0,11 97,22 0,589
Hroro: 203 10,577 22,135 31,03 314,50 0,13 0,334 1,181 280,82 0,742
Yxun
58 Hkpa xabaykoBas+ 40 0,9 3,1 49 38,36 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
3amnexkanka
KapTo(enbHas ¢ 150 9,185 5,065 23,319 151,03 0,196 0,762 31,812 23,515 4,05
291,2 [cepauem
Hanwrok 3 cs 170 0,113 17.8 57,86 3,185 3377 | 0,193
139,1 |mmomos
0,1 X1e0 mImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 60,89 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 12,838 8,645 59,699 308,13 0,286 0,812 42,126 58,553 6,293
HToro 3a neHb: 1627 58,529 54,475 236,888 1 400,02 1,002 2,314 113,555 807,7 16,991
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 61,084 | 52,144 | 216,835 | 1400,11 | 0,779 | 1,203 | 135,623 | 756,108 | 13,912
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