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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEIIEeCTBA, MT
peuepry| HauMeHOBaHUE - HeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
2,1 Kama nménnas 200 11,4 6,6 52,3 295,50 0,24 0,21 0,92 199,33 1,66
ByrepBpon ¢ cupomt ¢ | 15,957/29, | 5 oy 7,94 19,39 162,84 0,07 0,08 0,11 145,4 0,95
100,1 |Gymkoit 67
33 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,04 45,08 0,01 0,1 4.4 0,86
Hroro: 445 18,64 14,54 71,73 503,42 0,31 0,3 1,13 349,13 3,47
3aBTpak 2o0ii
0,29 [A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 39,27 0,03 0,02 165 16 2,2
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 39,27 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooexn
Orypur caexiie 48 0,384 | 0,048 1.2 6,23 0,016 | 0,016 48 11,04 | 0288
215,1 |nopuusmu
Cyn - namua 200 2,304 1,448 15,864 82,39 0,08 0,048 | 5568 | 16,184 | 0,76
245 JIOMAIITHSIS
245,1 |/lamma momammss 25 3,201 0,976 16,546 80,85 0,044 0,036 9,945 0,455
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,55 0,004 2 4,46 0,032
260 |ILnoB u3 nTHLB 187 18,077 15,138 31,781 308,85 0,053 0,107 0,899 42,298 1,95
Kowunor u3 caexnx 180 0,63 0,54 35,375 129,05 0,009 | 0,009 59,4 6,192 | 0,855
123,1 |mmomos
0,09 |Xneb pxanoit 51 3,366 0,612 17,442 83,06 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
Hroro: 698 28,066 18,786 118,369 691,54 0,294 0,265 74,667 123,469 6,448
Ioaagnuk
281,1 |Psxenka 181 5,249 4,525 7,602 85,11 0,04 0,023 0,543 224,44 0,181
NeYeHbE 25 1,05 1,659 10,463 56,17 0,011 0,008 4,075 0,295
Hroro: 206 6,299 6,184 18,065 141,28 0,051 0,031 0,543 228,515 0,476
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 150 2,225 13,425 10,775 158,98 0,075 0,05 6 28,2 1
Korzerst pribbie ¢ 80 12,4 433 7,02 100,31 0,07 0,14 1,57 459 0,97
30,2 |MOpPKOBBIO
273,4 |Hamurox TMMOHHBIN 180 0,09 0,009 15,804 58,79 0,005 4,788 5,274 0,121
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 105,62 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 18,515 | 18214 | 56,939 423,69 0,23 0,22 12,358 | 90,874 | 3,041
HToro 3a neHnb: 1899 71,56 57,765 274,902 1799,19 0,914 0,836 253,698 | 807,988 15,635
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