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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama warsaz 200 7,9 5.2 344 181,85 0,08 0,21 0,96 1984 0,43
6,1 MOJIOYHAsE
byrepGpon ¢ cetpom e | 15,957/29, | 5 4 7,94 19,39 147,17 0,07 0,08 0,11 1454 0,95
100,1 |Oynxoii 67
36 Kakao Ha MoJtoke 180 6,111 7,092 23,166 146,83 0,081 0,288 2,34 218,745 0,81
Hroro: 425 21,051 20,232 76,956 475,84 0,231 0,578 3,41 562,545 2,19
3aBTpak 2oi
0,33 |Kusn 76 0,608 0,304 6,156 30,36 0,015 0,03 136,8 30,4 0,608
Hroro: 76 0,608 0,304 6,156 30,36 0,015 0,03 136,8 30,4 0,608
Oo6en
Orypuel cBexe 48 0,384 0,048 12 5,75 0,016 0,016 48 11,04 0,288
215,1 |nmopumsmu
Cyn - nanmma 200 2,304 1,448 15,864 76,12 0,08 0,048 5,568 | 16,184 0,76
245 JIOMAIITHSS
245,1 |Jlanma nomammss 25 3,201 0,976 16,546 74,70 0,044 0,036 9,945 0,455
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 2 4,46 0,032
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,51 0,004 2 4,46 0,032
260 |I110B U3 nTHIBL 187 18,077 15,138 31,781 285,35 0,053 0,107 0,899 42,298 1,95
Kowmor u3 cperix 180 0,63 0,54 35,375 119,23 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
123,1 |mmomoB
0,09 |Xneb pxaHoit 51 3,366 0,612 17,442 76,74 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 698 28,066 18,786 118,369 638,92 0,294 0,265 74,667 123,469 6,448
MonaHuk
281,1 |Psxenka 181 5,249 4,525 7,602 78,63 0,04 0,023 0,543 224,44 0,181
Barpymnea ¢ 70 5,18 222 4951 184,84 0,093 0,058 0,07 18,57 1,37
149,1 |moBumIOoM
HToro: 251 10,429 6,745 57,112 263,48 0,133 0,081 0,613 243,01 1,551
Yxun
2473 |Bumerper oBommoK 150 2,225 13,425 10,775 146,88 0,075 0,05 6 28,2 1
Korzerst pribubie ¢ 80 12,4 433 7,02 92,68 0,07 0,14 1,57 459 0,97
30,2 |MOpPKOBBIO
273,4 |Hamurok mTMMOHHBIN 180 0,09 0,009 15,804 54,32 0,005 4,788 5,274 0,121
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 97,58 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 450 18,515 | 18214 | 56,939 391,45 0,23 0,22 12,358 | 90,874 | 3,041
HToro 3a neHb: 1900 78,669 64,281 315,532 1 800,05 0,903 1,174 227,848 |1050,298 [ 13,838
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