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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama manmas 150 6 39 25,8 132,35 0,06 0,15 0,72 148,8 0,32
6,1 MOJIOYHAsE
byrepGpor ¢ ceipom ¢ | 10,638/29, 1 o, 6,54 14,56 110,97 0,05 0,06 0,07 98,1 0,07
100,1 |Oynxoii 67
36 |Kakao Ha momoke 170 5,769 6,698 21,885 135,14 0,068 0,272 221 | 206,641 | 0,771
Hroro: 360 16,739 | 17,138 | 62,245 378,46 0,178 0,482 3 453,541 | 1,161
3aBTpak 2oi
033 |Kusu 71 0,568 0,284 5,751 27,07 0,014 0,028 127,8 28.4 0,568
Hroro: 7 0,568 0,284 5,751 27,07 0,014 0,028 127,8 28,4 0,568
Ooen
Orypust cexcue 29 0,232 0,029 0,725 331 0,007 0,015 2,9 6,67 0,174
215,1 |nmopumsmu
Cyn - nanma 150 1,72 1,09 11,89 54,38 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57
245  |momaruHss
2451 |Manma gomammss 12 1,535 0,468 7,928 34,12 0,021 0,018 4,77 0,218
222  |3enens B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,49 0,01 5 11,15 0,08
260 |TInoB u3 nrummt 149 14,081 | 11,883 24,92 212,72 0,037 0,084 0382 | 31383 | 1462
Kowmor 3 e 130 0,52 0,347 26,003 83,64 0,009 0,009 2.9 4,472 0,615
123,1 |mmomoB
0,09 |Xne6 pranoit 41 2,706 0,492 14,022 58,81 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 518 20,894 | 14,328 | 85,649 447,93 0,206 0,216 | 60,352 | 107,115 | 4,885
Toaanuk
281,1 |Pmxenxa 161 4,669 4,025 6,762 66,07 0,032 0,021 0483 | 199,64 | 0,161
Barpyuika ¢ 60 4,44 1,9 42,44 150,98 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18
149,1 |moBumIOoM
Hroro: 221 9,109 5,925 49,202 217,05 0,112 0,071 0,543 | 21556 | 1,341
Yikun
2473 |Bumerper oBommoK 150 2,213 13,425 10,763 139,97 0,075 0,038 6 28,2 1,013
Koterst peiGusie ¢ 60 93 325 5,26 66,22 0,05 0,1 1,18 34,42 0,73
30,2 |MOpPKOBBIO
273,4 |Hamurok mTMMOHHBIN 170 0,385 19,255 64,03 0,005 4,522 4,981 0,114
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 57,35 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 14,538 | 17,155 | 48,958 327,56 0,2 0,168 | 11,702 | 81,601 | 3,417
HToro 3a eHb: 1580 | 61,847 | 54,83 | 251,804 | 1398,08 0,71 0,965 | 203,397 | 886,217 | 11,372
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