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DHepreTuye MunepaibHbie
Ne [Ipuem nummu, IIumesas IECHHOCTD, T Buramunsbl, mr
Macca cKas BEIECTBA, MI'
penepry| HauMEHOBaHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama muermras xa 200 11,6 5,5 50,8 303,20 24 0,93 185,94 2,66
7,1 MOJIOKE
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
35,1 |Kodeitnbiit HanuToK 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 36,774 0,531
HTtoro: 430 17,15 7,54 80,784 461,24 0,144 24,265 1,965 240,214 5,141
3aBTpak 2o0ii
0,21 |Mannapunsl 100 0,8 0,2 7,5 38,00 0,06 0,03 38 35 0,1
0,34 |Bona muteeBas 125 5,625 0,001
Hroro: 225 0,8 0,2 7,5 38,00 0,06 0,03 38 40,625 0,101
Oo6en
Tommoper caexne 60 0,66 0,12 2,28 12,84 0,04 0,02 15 8.4 0,54
216,1 |nmopumsmu
Pacconbrmic 200 1,68 4,09 13,27 96,30 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78
80,1 |neHuHrpaackuit
0,13 |Cmerana B cyn 10 0,3 1 0,275 11,30 0,025 0,063 9 0,025
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,40 0,005 0,016 3 0,16
222  [3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Kaprogens 150 3,93 3,57 25,62 150,32 0,158 | 0,133 | 13,185 | 4626 1,335
258,3 |TyméHHbIH
250,2 |burtoukn 80 12,9 7,8 7,8 152,00 0,05 0,1 0,112 30,65 0,825
Hamurok a6n0umb1ii 200 0,1 0,1 24 6,90 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
140,1 |(bes caxapa)
0,09 |Xneb pxanoit 50 33 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
HToro: 767 25,574 18,984 68,905 544,77 0,433 0,402 79,64 160,77 6,386
Ioaagnuk
37,1 |Momnoxko kunsIEHOE 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
VikuH
180,1 |Bapenuku nenuBbie 150 18,5 17,83 26,2 340,13 0,075 0,3 0,25 163.,6 0,975
Coyc MOJOYHBIH (1715t
noxauu k omrony) bes 30 0,5 1,34 1,67 20,74 0,01 0,2 19,07 0,04
181,1 [caxapa
Kowmor w3 mozos 200 1,5 39,216 153,56
123,4 |cymieHbix
0,09 |Xneb pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 430 23,8 19,77 84,186 602,94 0,175 0,34 0,45 200,17 2,965
HToro 3a neHb: 2052 72,424 51,794 250,775 1750,35 0,862 25,197 121,095 | 862,179 14,693
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 79,243 | 64,374 | 284,119 | 1800,15 | 1,014 | 1,607 |177,716 | 952,623 | 17,27
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