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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
71 ﬁi;“oaszeH““a" Ha 200 11,6 5,5 50,8 303,20 24 0,93 185,94 2,66
35.1 é‘;‘l}’(f;‘;”ﬁ HATHTOK 180 2,25 1,44 12,884 69,53 0,054 0,225 1,035 | 36,774 | 0,531
268 ﬁﬁif)fdpom" ¢ 30,265/10 | 2,45 7,55 14,62 136,00 0,05 0,03 9,3 0,62
Hroro: 420 16,3 14,49 78,304 508,73 0,104 | 24255 | 1,965 | 232,014 | 3,811
3aBTpak 2o0ii
028 |Anemscnmn 100 0,9 0,2 8.1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Hroro: 100 0,9 0,2 8,1 36,18 0,04 0,03 60 34 0,3
Ooben
2151 Sgﬁ;:;‘l’fe“e 50 04 0,05 1,25 7,05 0,017 0,017 5 11,5 03
96,1 |Cyn ¢ 60GoBEMH 200 6,656 4,44 15,344 126,08 0,128 0,048 144 | 52,048 | 1,856
2301 ?g;‘;;)””" cyma 25 11,97 11,45 0,14 151,20 0,067 1,695 17,77 1,05
222 |3enens B eyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
1071 f :;;f;’h‘:“yme““"‘ﬁ 1 150 3.8 34 35,1 203,40 0,04 0,02 0,94 6,47 0,64
112,1 |KotneTs pribHbIE 80 14,6 2,3 8,2 109,80 0,07 0,1 1 47,66 0,64
273,4 |HanmTok mamonHbI 180 0,09 0,009 15,804 63,90 0,005 4,788 5,274 0,121
0,09 |Xne6 pranoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Com 5 18,4 0,145
Hroro: 744 40,92 | 22,273 | 93,008 751,14 0,416 | 0233 | 18,863 | 185542 | 6,766
MonaHuk
37,1 |Momnoxko kunguénoe 200 5,1 5,3 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 2204 0,1
Hroro: 200 5,1 53 9,4 103,40 0,05 0,16 1,04 220,4 0,1
Yikun
2473 |Bumerper osommoit 130 1,928 | 11,635 9,338 149,76 0,065 0,043 52 24,44 0,867
15,1 |Omuer HaTypanbHbIH 120 12 12,3 2,4 167,70 0,06 0,33 0,18 81,84 1,92
1231 EJ‘I’(“)‘;;T 13 CBONHX 180 0,63 0,54 35375 140,27 0,009 0,009 59,4 6,192 0,855
0,09 |Xne6 pranoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
Hroro: 480 17,858 | 25075 | 64,214 546,24 0,224 | 0422 64,78 | 129,972 | 5,592
HToro 3a eHnb: 1944 | 81,018 | 67,338 | 253,116 | 194570 0,834 251 | 146,648 | 801,928 | 16,568
?g"’qr:e;?e“"ee 3a 79,243 | 64,374 | 284,119 | 1800117 | 1,014 | 1,607 | 177,716 | 952,623 | 17,27
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