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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
3122 fg‘}f}jﬂ‘;af::;“"m 60 1,14 5,34 4,62 71,10 0,01 0,03 42 24.6 0,42
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 110 11 11,275 2,2 153,73 0,055 0,303 0,165 75,02 1,76
0,25 |baron mapesnoin 40 3,8 0,45 23,35 114,83 0,08 0,03 11,5 0,95
Yail ¢ MeIoM 200
HToro: 410 15,94 17,065 30,17 339,66 0,145 0,363 4,365 111,12 3,13
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 42,68 0,03 0,02 165 16 2,2
Ooben
214, 1;‘;";}';ﬂ°ﬁii‘)‘;‘;‘;MH 60 0,78 0,06 2,94 15.42 0,05 0,05 120 48 03
70,1  |bopui cubupckuii 200 2,304 3,304 12,304 92,00 0,053 0,04 6,226 39,653 1,28
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,68 25,40 0,005 0,016 3 0,16
0,13 |Cmerana B cyn 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02
0,2 YecHok+ 3 0,293 0,023 1,346 6,75 0,003 0,003 0,45 8,1 0,068
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
104,2 |Kaprodensnoe mope 150 3,06 4.8 20,44 137,25 0,14 0,11 18,16 36,98 1,01
116,1 |Cydmne pribHoe 80 13,32 2,53 0,11 76,46 0,06 0,1 0,58 33,86 0,78
0,44 |Cox GpykToBEIii 200 1 0,2 27,6 107,28 0,04 0,02 4 40 0,8
0,09 |Xneb pxanoit 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 |Comb 3 11,04 0,087
HToro: 768 27,001 14,021 82,22 559,31 0,441 0,407 153,466 | 211,053 6,519
Ioaagnuk
284,1 |Cuexok 180 5,04 6,12 19,8 154,80 0,054 0,027 1,62 217,8 0,18
HI/IpO)KKI/I TIPOCTBIC
MECYCHBIC C 50 3,15 1,82 20,46 111,00 0,06 0,03 0,34 10,6 0,64
340,6 [xaprodeneM u IykoM
Hroro: 230 8,19 7,94 40,26 265,80 0,114 0,057 1,96 2284 0,82
Yxun
176.1 i\:z‘éigzﬁ‘;e cempon | 200 11,2 10,22 48,88 336,83 0,1 0,66 0,11 157,04 1,26
128 E;XS’;;E;“““ 200 1,5 44,206 173,46 0,02 0,08 2,5 57,9 1,56
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 440 16,5 10,67 116,426 625,09 0,2 0,77 2,61 226,44 3,77
HToro 3a neHnb: 1948 67,671 49,736 278,876 1 832,54 0,93 1,617 327,401 | 793,013 16,439
?g"’qr:e;?e“"ee 3 79,243 | 64,374 | 284,119 | 1800,16 | 1,014 | 1,607 |177,716 | 952,623 | 17,27
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