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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
peI Oimona Oenky | KHPHI |yTIEBOABI (xa) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cyn monouHtii ¢ 200 58 548 18,57 146,80 0,11 0,2 0,91 161,92 0,54
17,1  |kpymoii (mmeHo)
Byrepbponet ¢ 12/33,739 | 2,083 3,287 23,05 130,47 0,042 0,025 0,084 9,116 0,728
266,1 |moBHIIOM
36 |Kakao Ha momoke 180 6,111 7,092 23,166 176,61 0,081 0,288 234 | 218,745 | 081
Hroro: 426 13,994 | 15859 | 64,786 453,88 0,233 0,513 3,334 | 389,781 | 2,078
3aBTpak 2oi
028 |Anemscumn 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 272 0,24
Hroro: 80 0,72 0,16 6,48 28,94 0,032 0,024 48 272 0,24
Ooen
Orypust corenie 50 0.4 0,05 0,85 545 0,008 0,008 2,5 11,5 03
309,1 |nmopumsmu
Cyn kapTo(eNbHbIi ¢
MACHBIMHU 180 1,602 1,854 11,862 70,52 0,072 0,045 6,48 18,063 | 0,684
88,1 |dppuxagenpkamu
PpurazeiH 20 3,82 2,027 0,16 34,12 0,013 0,04 0,2 3,127 0,287
71,1  |msacHbIE
222 |3erens B eyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,052 0,012 0,08 0,60 0,004 2 4,46 0,032
Maxaponnie nsnemma |- 5 4,784 3917 22,923 145,99 0,052 0,026 4212 0,962
103,1 [orBapHbIe
T'ynsur us oTsapHoi 70 16,914 | 5,023 3,448 125,02 0,079 0,149 1,199 | 16,048 | 1,575
119,1 |roBsaMHEI
140,1 |Hanutox s610unbIi 200 0,1 0,1 23,406 89,76 0,01 0,01 41,25 4,84 0,62
0,09 |Xne6 pranoit 51 3,366 0,612 17,442 90,28 0,092 0,041 17,85 1,989
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 708 31,00 | 13,607 | 80,251 562,34 0,326 0,327 | 55629 | 95599 | 6,568
TMoagnuk
281,1 |Pmxenxa 192 5,568 48 8,064 98,13 0,043 0,025 0,576 | 238,08 | 0,192
301 |Bymouxa poccuitckas 60 4251 2,897 39,197 199,80 0,069 0,069 0,043 | 16,843 | 0,589
Hroro: 252 9,819 7,697 47,261 297,93 0,111 0,093 0,619 | 254,923 | 0,781
YikuH
PI)I6a 3ariCuCHHAas C
KapTo(heneM mo — 180 20277 | 15219 9,972 258,30 0,27 12,15 | 48816 | 1,503
246,3 |pyccku
34,1 |Yaii c mamonom 200 0,22 0,1 14,58 59,00 0,003 0,003 2,9 8,2 0,907
58 Hxkpa kabauxoBasi+ 60 1,4 4,6 7,4 66,80 0,04 0,04 10,7 26,49 0,73
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 40 3,8 0,45 23,34 114,80 0,08 0,03 11,5 0,95
Hroro: 480 25,697 | 20,369 | 55,292 498,90 0,393 0,073 2575 | 95,006 4,09
HToro 3a eHb: 1946 81,32 | 57,692 | 254,07 1 842,00 1,095 1,03 | 133,331 | 862,509 | 13,756
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 79,243 | 64,374 | 284,119 | 180015 | 1,014 | 1,607 |177,716 | 952,623 | 17,27
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