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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama warsaz 200 7,9 5.2 344 193,84 0,08 0,21 0,96 1984 0,43
6,1 MOJIOYHAsE
Byrepbpon ¢ coipom ¢ | 13,957/30, | 7 4 7,94 19,39 157,53 0,07 0,08 0,11 1454 0,95
100,1 |Oynxoii 857
36 Kakao Ha MoJtoke 200 6,79 7,88 25,74 174,64 0,09 0,32 2,6 243,05 0,9
Hroro: 445 21,73 21,02 79,53 526,02 0,24 0,61 3,67 586,85 2,28
3aBTpak 2oi
0,29 |A6moxo 100 0,04 0,04 9,8 37,99 0,03 0,02 165 16 22
Hroro: 100 0,04 0,04 9,8 37,99 0,03 0,02 165 16 2,2
Oo6en
Cyn - nanmma 200 2,304 1,448 15,864 79,70 0,08 0,048 5,568 | 16,184 0,76
245  |momMaruHss
Tomarst
KOHCEPBUPOBAHHbBIE 60 0,66 0,06 2,1 10,31 0,01 0,01 9 6 0,48
311,1 |mopumsmu
245,1 |/lamma momammss 25 3,201 0,976 16,546 78,22 0,044 0,036 9,945 0,455
2222 |Jlyk 3enenslii B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
222  |3enens B cyn 2 0,052 0,012 0,08 0,53 0,004 2 4,46 0,032
260 |ILoB U3 NTHUIBI 180 17,4 14,571 30,591 287,60 0,051 0,103 0,866 40,714 1,877
Kommnor u3
KOHCEPBUPOBAHHBIX 180 0,144 27,301 98,58 0,014 0,029 2,16 7,551 0,395
275 IJI0JI0B
0,09 |Xne6 pxaHoit 50 3,3 0,6 17,1 78,77 0,09 0,04 17,5 1,95
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 702 27,113 17,68 109,662 634,24 0,29 0,274 21,594 117,854 6,068
MonaHuk
281,1 |Psxenka 180 5,22 4.5 7,56 81,88 0,04 0,023 0,54 2232 0,18
0,4 IIpsaukn 51 1,714 2,708 17,075 88,68 0,017 0,012 6,65 0,481
Hroro: 231 6,934 7,208 24,635 170,56 0,057 0,035 0,54 229,85 0,661
VikuH
PI)I6a 3alICYCHHas1 C
KkapTodenaeM no — 160 18,024 13,528 8,864 204,34 0,24 10,8 43,392 1,336
246,3 |pyccku
Harwrox us c 180 0,09 18,817 63,45 0,009 0,009 3,375 3,582 0,198
139,1 |mmomos
Canar s caeict ¢ 60 0,91 3,09 7,89 56,06 0,01 0,03 5,18 25,33 0,96
62,1 |4epHOCIHBOM
0,1 X1e6 MIIeHUYHBINH 39 3,705 0,439 22,757 99,62 0,078 0,029 11,213 0,926
Hroro: 439 22,729 17,057 58,328 423,47 0,337 0,068 19,355 83,517 3,42
HToro 3a neHb: 1917 78,546 63,005 281,955 1792,28 0,954 1,007 210,159 |1 034,071 14,63
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 78,814 | 63,746 | 282,977 | 1800,19 | 1,011 1,6 | 177,571 | 932,404 | 17,239
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