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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca CKasa BEIICCTBA, MI'
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym monouHkI © 150 4,44 4,45 13,45 91,46 0,09 0,15 0,68 1242 0,49
17,7  |xkpymoii (repkynec)
Kogeitniii nanurox 150 1,9 1,2 10,712 46,37 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44
35,1 |(6mromo)
Byrepbponet ¢ 30,614/10 | 2,511 7,739 14,986 114,81 0,051 0,031 9,533 0,636
268 MacJioM
Hroro: 341 8,851 | 13389 | 39,148 252,65 0,191 0,371 1,55 | 312,593 | 1,566
3aBTpak 2o0ii
028 |Anemscnmn 75 0,675 0,15 6,075 22,79 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 22,79 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Ooben
Orypusi caexme 30 0,24 0,03 0,75 3,55 0,008 0,015 3 6,9 0,18
215,1 |nmopuusmu
96,1 |Cyn ¢ 6060BEMM 140 4,657 3,108 10,743 74,17 0,093 0,037 1,008 | 36437 | 1,297
Maco ams cyna 20 15,96 15,26 0,19 169,34 0,09 2,26 23,69 1,4
239,1 |(xyps1)
222 |3enens B eyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 2 0,05 0,01 0,08 0,50 0,01 5 11,15 0,08
Puc, mpunymenmpiiic |5, 3,096 2,7 28,08 136,67 0,03 0,02 0,756 5,16 0,51
107,1 |romarom
112,1 |KotneTs pribHbIE 60 11 1,7 6,2 69,13 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
273,4 |HanmTok mamonHbI 130 0,295 14,725 50,78 0,003 3,458 3,809 0,088
0,09 |Xne6 pranoit 40 2,64 0,48 13,68 59,50 0,07 0,03 14 1,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 547 37,088 | 23,298 | 74,527 564,14 0,344 0,193 | 21232 | 159,076 | 5,762
Toaanuk
281 |Kedup 150 4,35 3,75 6 63,00 0,06 0,26 1,05 180 0,15
ITuporkku mpocTeie
TeueHsIe ¢ 50 3,129 1,814 20,286 92,40 0,057 0,029 0343 | 10,571 | 0,629
340,6 |[xaprodenem u Iykom
Hroro: 200 7,479 5,564 26,286 155,40 0,117 0,289 1,393 | 190,571 | 0,779
YikuH
2473 |Bunerper oBommoit 120 1,77 10,74 8,61 116,12 0,06 0,03 48 22,56 0,81
15,1 |Omner narypanbHblii 110 11 11,367 2,2 129,36 0,055 0,312 0,165 75,167 1,76
Kowmor 3 e 150 0,6 0,4 30,004 100,08 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71
123,1 |mmomoB
0.1 |Xne6 muennunsii 30 2,64 0,48 13,68 59,47 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 16,01 | 22,987 | 54,494 405,03 0,195 0,382 | 54,465 | 116,887 | 4,84
HToro 3a eHb: 1573 71,003 | 65,388 | 200,53 1 400,02 0,878 1,236 | 123,64 | 804,627 | 13,171
';'J:r:e‘;fe“"ee sa 61,084 | 52,144 | 216,835 | 140012 | 0,779 | 1,203 | 135,623 | 756,108 | 13,912
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