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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
peuepry| HaMMEHOBaHHE Macca crai perlee e, M
pBI Omona HOPIH - S mkm JKUPBI | YIJIEBOIBI ue&iggb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
2711 I;;f;;;’:;ﬁggi‘;‘;;"ﬂ 40 0,88 0,16 4,48 23,20 0,01 0,02 1,92 2 0,16
15,1 |[Omuer HaTypanbHbIH 100 10 10,333 2 140,00 0,05 0,283 0,15 68,333 1,6
0,25 |baron mapesnoin 30 2,28 0,27 14,01 68,89 0,048 0,018 6,9 0,57
Yail ¢ MeIoM 170
Hroro: 340 13,16 | 10,763 20,49 232,09 0,108 0,321 2,07 77,233 2,33
3aBTpak 2oi
029 |f6m0Kx0 75 0,03 0,03 735 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Hroro: 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 | 123,75 12 1,65
Oo6en
214, 1;‘;";}';ﬂ°ﬁii‘)‘;‘;‘;MH 40 0,52 0,04 1,96 10,96 0,03 0,04 80 32 0,02
70,1 |Bopu cuGnpckit 130 1,993 2,167 7,973 59,71 0,035 0,026 4,047 | 25775 | 0832
220,1 [Msco nns cyma 10 2,6 1,7 25,70 0,005 0,015 3 0,15
0,13 |Cmerana B cyn 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
222  |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensiii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,60 0,01 5 11,15 0,08
0,09 |Xne6 pranoii 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
1042 |Kaprodensnoe mope 120 2,45 3,84 16,35 109,80 0,11 0,09 14,53 29,58 0,81
116,1 |Cydne priGroe 60 9,62 1,83 0,08 55,22 0,05 0,08 0,42 24,45 0,57
044 |Cox dpyxroBsiit 140 0,42 19,311 75,06 0,028 0,009 2,8 25,191 0,56
0,01 |Com 3 11,04 0,087
Hroro: 553 20,523 | 10,677 | 59,694 415,26 0,328 0,31 | 111,837 | 163,935 | 4,749
MonaHuk
2841 |Crexok 150 42 5.1 16,5 129,00 0,045 0,02 1,35 181,5 0,15
TTuporkku mpocTeie
IeUeHbIe ¢ 50 3,129 1,814 20,286 110,00 0,057 0,029 0343 | 10,571 | 0,629
340,6 |[xaprodenem u Iykom
Hroro: 200 7,329 6,914 36,786 239,00 0,102 0,049 1,693 | 192,071 | 0,779
VikuH
1761 Xigi‘e’gi‘;@ ¢ enpon 180 10,08 6,792 43,992 303,15 0,09 0,06 0,096 | 141336 | 1,14
128 ?}ﬁgyﬁgg"““ 180 1,32 40,08 157,25 0,012 0,072 2244 | 52,104 | 1,404
0.1 |Xne6 muennunsii 30 2,64 0,48 13,68 70,80 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 390 14,04 7,272 97,752 531,20 0,172 0,162 2,34 207,44 | 4,104
HToro 3a eHb: 1558 | 55,082 | 35656 | 222,072 | 144956 0,732 0,857 | 241,69 | 652,68 | 13,612
';'J:r:e‘;l'?e“"ee 3a 61,084 | 52,144 | 216,835 | 1400,10 | 0,779 | 1,203 |135,623 | 756,108 | 13,912
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