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No Ipuem mumim, IIumesas IECHHOCTD, T Oneprerite Buramunsbl, mr Munepabhbie
Macca cKast BEILIECTBA, MT
peuepry| HauMEHOBAHUE HopiH LLeHHOCTS
pbl Gmona OenKu | KUPBI |yIJICBOIBI (xa) Bl B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym Moo ¢ 150 435 411 13,93 99,09 0,08 0,15 0,68 121,44 04
17,1  |kpymoii (mmeHo)
byrepoponsi ¢ 10.999/30, | gs6 2,93 20,545 104,66 0,037 0,022 0,075 8,125 0,649
266,1 |moBHIIOM 79
36 Kakao Ha MoJtoke 160 5,429 6,304 20,597 141,32 0,064 0,256 2,08 194,485 0,725
Hroro: 351 11,636 13,344 55,072 345,07 0,181 0,428 2,835 324,051 1,774
3aBTpak 2oi
0,28 |AnenbcuHbl 75 0,675 0,15 6,075 24,42 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Hroro: 75 0,675 0,15 6,075 24,42 0,03 0,002 45 25,5 0,225
Oo6en
Orypiisl CoeHbIe 40 0,32 0,04 0,68 3,92 0,01 0,01 2 9,2 0,24
309,1 |nmopumsmu
Cymn xapTodenbHbIH ¢
MSICHBIMHU 130 1,153 1,343 8,563 45,84 0,052 0,035 4,68 13,043 0,494
88,1 |dppuxagenpkamu
PpuKazeibiH 15 2,862 1,518 0,12 23,03 0,012 0,03 0,15 2,346 0,216
71,1  |msacHbIE
222 |3enens B cyn 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
2222 |Jlyk 3enensrii B cyn 0,05 0,01 0,08 0,54 0,01 5 11,15 0,08
Maxapormie wspema | 4,043 3,309 19,397 111,18 0,037 0,018 3,566 0,807
103,1 |oTBapHBIC
T’y w3 orBaproi 60 14,5 431 2,95 96,46 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35
119,1 |roBsaMHEI
140,1 |Hanutox s610unbIi 150 0,1 0,1 17,804 61,42 0,01 30,92 3,36 0,47
0,09 |Xne6 pxaHoit 41 2,706 0,492 14,022 65,34 0,072 0,031 14,35 1,599
0,01 [Coms 3 11,04 0,087
Hroro: 553 25,783 11,133 63,695 408,27 0,262 0,274 48,77 92,965 5,423
MonaHuk
281,1 |Psxenka 160 4,64 4 6,72 72,96 0,032 0,021 0,48 198.4 0,16
301 Bynouxa poccuiickas 60 4251 2,897 39,197 179,82 0,069 0,069 0,043 16,843 0,589
Hroro: 220 8,891 6,897 45,917 252,78 0,101 0,09 0,523 215,243 0,749
VikuH
PBI6a 3alICYCHHas1 C
KapTogenaeM no — 170 19,153 14,371 9,418 219,56 0,255 11,475 46,104 1,419
246,3 |pyccku
34,1 |Yait ¢ mumoHOM 170 0,187 0,085 12,393 45,14 0,002 0,002 2,465 6,97 0,771
58 Hxkpa kabauxoBasi+ 40 0,9 3,1 49 40,14 0,02 0,02 7,13 17,66 0,49
0,1 X1e0 nImeHHYHBINH 30 2,64 0,48 13,68 63,72 0,07 0,03 14 1,56
Hroro: 410 22,88 18,036 40,391 368,55 0,347 0,052 21,07 84,734 4,24
HToro 3a neHb: 1609 69,865 49,559 211,151 1 399,10 0,922 0,846 118,197 | 742,493 12,41
?g"’qr:e;'?e“"ee 3a 61,084 | 52,144 | 216,835 | 140016 | 0,779 | 1,203 | 135,623 | 756,108 | 13,912
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