
"УТВЕРЖДАЮ"
 МАДОУ города 
Нижневартовска  ДС №52 
"Самолётик"

День: 4 Базюк С. В.
Неделя: 1 М. П. 31 июля 2024 г.
Сезон: Лето-Осень 2024 САД Подпись
Возрастная категория: Дети-сад Д-гип

Ежедневное меню на
1 августа 2024 г.

№ 
рецерту

ры 

Прием пищи, 
наименование 

блюда

Масса 
порции 

Пищевая ценность, г Энергетиче
ская 

ценность 
(ккал)

Витамины, мг Минеральные 
вещества, мг

белки жиры углеводы B1 B2 C Ca Fe

Завтрак
каша ячневая на воде 200

0,25 Батон нарезной 41 3,895 0,461 23,934 117,701 0,082 0,031 11,788 0,974

33 Чай с сахаром 200 0,2 0,04 49 0,01 0,1 4,4 0,86
Итого: 441 4,095 0,461 23,974 166,701 0,082 0,041 0,1 16,188 1,834
Завтрак 2ой

0,16 Абрикосы 100 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 28 0,7

0,34 Вода питьевая 200 9 0,002
Итого: 300 0,9 0,1 9 38,7 0,003 0,06 10 37 0,702
Обед

80,1
Рассольник 
ленинградский 200 1,68 4,09 13,27 96,3 0,08 0,05 6,03 21,16 0,78

0,13 Сметана в суп 8 0,24 0,8 0,22 9,04 0,02 0,05 7,2 0,02

222 Зелень в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

222,2 Лук зеленый в суп 2 0,052 0,012 0,08 0,6 0,004 2 4,46 0,032

228,1

Перец, 
фаршированный 
мясом и рисом

182 11,801 7,155 11,849 158,369 0,077 0,651 91,45 19,541 1,274

183 Соус сметанный 30 0,46 0,62 1,7 14,56 0,01 0,01 0,01 6,62 0,05

139,1
Напиток из св 
плодов 202 0,101 21,117 80,002 0,01 0,01 3,788 4,02 0,222

0,09 Хлеб ржаной 50 3,3 0,6 17,1 88,51 0,09 0,04 17,5 1,95

0,01 Соль 5 18,4 0,145
Итого: 681 17,686 13,289 65,416 447,981 0,267 0,789 105,328 103,361 4,505
Полдник

37,1 Молоко кипячёное 190 4,845 5,035 8,93 98,23 0,048 0,152 0,988 209,38 0,095

0,4 Пряники 50 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
Итого: 240 6,525 7,69 25,67 195,92 0,065 0,164 0,988 215,9 0,567
Ужин

180,1 Вареники ленивые 136 16,773 16,166 23,755 308,38 0,068 0,272 0,227 148,331 0,884

182,1
Соус молочный 
(сладкий) 50 1 2 7,5 50 0,05 0,15 30,85 0,1

143,1
Напиток из плодов 
шиповника 200 0,7 18,312 71,02 0,01 0,13 220 12,4 5,06

0,1 Хлеб пшеничный 41 3,895 0,461 23,924 117,67 0,082 0,031 11,788 0,974
Итого: 427 22,368 18,627 73,49 547,07 0,16 0,483 220,377 203,368 7,018
Итого за день: 2 089 51,575 40,168 197,55 1 396,372 0,576 1,537 336,792 575,817 14,626
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